
قلا� !
- سلا�، جنا� 
قا� 
كتر سخا�تي. 

- سلا�، جنا� 
قا� خزين، چشم ما ��شن.

مد�، كه پد�� �& با شما 
شنا بكنم، چو! پد��  -


يد! 
�ستانم بي نهايت خوشحا( مي شوند. /&
بفرماييد  چطو�2،  حالتو!  جا!،  پد�  سلا�،   -

بنشينيد، بفرمائيد.
با 
قا� 
كتر سخا�تي كه متخصص چشم بو
ند 
&يستگا2 كرما! 
شنا شد�، /ماني  
� /ما! سرپرستي 
 ��
  � محر��  نقا;  به  ما2  يك  طر<  پزشكا!،  كه 


&شتند، 2
&فتا
- خو� 
قا� خزين، پد�تو! چند سا( 
&�ند؟


قا� 
كتر، پد�� فا�سي، ��سي كامل مي 
&نند،  -
&/ خو
شو! سئو&( كنيد!

- پد� جا!، چند سا( 
&��؟
- &لا! 
�ست ��� 90 سا( هستم، 5 پا
شا2 �& 

يد�، �قتي مظفر&لدين شا2 تاجگذ&�� كر
، من پنج 

!�
ساله بو
&ين  پشت  بنشينيد،  بيائيد  جا!،  پد�  خو�   -


ستگا2، پس &/ معاينه گفتند:
- پد� جا!، چشم �&ست شما، قبلا عمل شد2؟ 

!
�&
چها� تا بخيه 
بر&يتا!   ،��&
 شو  �قت  &گر  
كتر،  
قا�  بله،   -

تعريف مي كنم.
- پد� جا! من كه &/ خد&�ِ، شما 
خرين مريض 

من هستيد، �قت هم بسيا�.

�ست 19 سالم بو
 كه پس &/ پايا! با/&� مكا�2  -

� شهر«نژني نو�� گو�
»، به 
عوZ يكي &/ تجّا� 
مسكو، به نا� نيكلا� پتر��يچ به مسكو �فتم، شهر 
مسكو بز�گترين شهر ��سيه � پايتخت 
! مي باشد، 
 !
 بنيانگذ&�   .
�&
 قر&�  مسكو  
خانه �� كنا�   �
 كه 

ست» 
� سا(  /&�
شاهز&
2 يو�� 
�لگا��كا«يو�� 
&صلي  خيابا!   �
  &�  �& مجستمه  كه  مي باشد،   1147

شهر«تو��سكايا» ساخته &ند.
نيكلا� پتر��يچ به من &جا/2 ند&
 كه بر�� هتل � 

&�&� همسر � 
� فر/ند  �& ،`
مستقيم بر
 منز( خو

ختر 6 � 8 ساله بو
، ��/� كه �سيد� مسكو، ��/ 
 �&
جمعه بو
، شب �& 
� منز( &ستر&حت كر
2 � فر
باستاني  
ثا�  تماشا�  به   `& 2
خانو&  eتفا& به  
نر�/ 
ميد&!   f&طر&  �
&كثر& كه  �فتيم،  مسكو  
يدني   �
«كر&سيو� پولوشا
» ميد&! /يبا كه بعد& پس &/ &نقلا� 
 fمعر�  hسر ميد&!   «
پولوشا به«كر&سني  بلشويكي 

به   
مي كر &شا�2  
�حاليكه  نيكلا�  
قا�   .
بو شد، 
بنايي، گفت: 

قلب   &� كرملين   hكا &ست،  كرملين   hكا &ين   -
/ما!   �
 چها�
هم  قر!   �
 كه  مي نامند،  مسكو 
شد2   iشر�  hكا &ين  پايه ها�  كاليته»  شاهز&
2«&يو&! 

� نيمه 
�� قر! پانز
هم به شكل &مر�/� بپايا!  �

�سيد2 &ست.
پس &/ 
يد! 
&نشگا2 بز�گ مسكو«&�-گ-&�» كه 

� سا( 1755 � بالشو� تاتر«تاتر بز�گ» كه 
� سا( 
1825 ساخته شد2 &ند، 
يگر شب شد2 بو
 � شا� �& 


� ��� كشتي كه ��� ��
خانه مسكو 
� حركت 
بو
 صرf كر
يم.

مسكو،   �
مر &كثر  تفريح  كه  يكشنبه،   /�� صبح 
بر&� �فتن  نيكلا�   2
&تفاe خانو& به   ،
بو ماهيگير� 
به ماهيگير� 
ما
2 مي شديم كه خو&هر 
قا� نيكلا� 

مدند  
به نا� ناتاشا كه تقريبا هم سن � سا( من بو
� همگي به �يلا� 
قا� نيكلا� كه 
� 29 كيلومتر� 
غر� مسكو � كنا� ��
خانه قر&� 
&شت �فتيم. 
قا� 
 � شدند   2

ما ناها�  تهيه  بر&�  همسر`   � نيكلا� 
بچه ها هم مشغو( با/� با تاپ � سرسر2 
&خل �يلا 
شدند من ماند2 بو
� � خو&هر نيكلا�! يعني، ناتاشا!

قايق سو&��  &بتد&  كه   
كر  
پيشنها من  به  ناتاشا 
كنيم � سپس &/ ��� قايق به 
&خل ��
خانه قلا� 
بياند&/يم، چا�2 &� جز قبو( ند&شتم، &بتد& پا�� /
يم � 
حد�
 2 تا 3 كيلومتر &/ �يلا 
�� شد2 � &/ ��� قايق 


خانه �� 
&خل  به 
 �
 &ند&ختيم.  قلا� 
با  &كثر&  كميش 
فه، 
تو� ماهي مي گرفتند 

كميش 
فه  
خانه �� كنا�   �
 كه  كمي   
تعد& جز  به 
مي نشستند � قلا� مي &ند&ختند، �لي من چو! 
� كا� 
تجا�Z بو
�، نه با تو� � نه با قلا� ماهيگير� بلد 
 �
نبو
�، لذ& �قتي قلا� به چيز� گير كر
، فكر كر
كه ماهي &ست � محكم كشيد� بالا، كه بر &ثر فشا� 
/يا
، قلا� �فت 
&خل چشم �&ستم كه فريا
� فضا� 

ستم �& ��� چشمم كه پر &/  � 

خانه �& پر كر��
خو! شد2 بو
 گرفته � 
� كف قايق نشستم، شنيد� 

كه ناتاشا فريا
 مي كشيد:
 ،�
«مر پاموگيته...  پاموگيته...   ...�
لو  ...�
لو  -

مر
�، كمك كنيد، كمك كنيد»
�يلاها�   /& گويا  ناتاشا،   
فريا  �  
&
 با  كه    
به  مر&   � �سيد2  نيكلا�  
قا�  جمله   /&  f&طر&
 2
بر چشم  بيما�ستا!  يعني  بيما�ستا!«گلا/نو�» 

قا� نيكلا� � ناتاشا �&  ،�
بو
ند. �قتي چشم با/ كر
با چشم چپ 
يد�، كه بالا� سر� خند&! &يستا
2 &ند، 
 ،�
&
پيش خو
� گفتم، كه من يك چشمم �& &/ 
ست 


نها خند&! � شا
 هستند � با نا�&حتي گفتم:
مي تو&نم  چشم  يك  با  حد&قل  شكر،   &� خد&   -

!�& 2
&
ببينم، چشم �&ستم �& كه &/ 
ست 

مد جلو  2
كه ناگها! نفر سومي كه 
&خل &تاe بو

� معلو� بو
 كه 
كتر &ست � با لبخند گفت:
- خير، شما هر 
� چشم �& 
&�يد، شايد هم &ين 

2 � بخيه كر
يم &/ ��
 �
چشم شما كه ما قلا� �& 
&�! يكي چشم هم بهتر ببيند! � به خاطر همين &ست 

كه همه شا
 � خند&! هستيم.

� &ينجا بو
 كه 
قا� 
كتر سخا�تي، گر� شنيد! 

:
&

&مه & 
سخنا! پد�� بو
 !2
- پد� جا!، حتما حو&ست به خانم ناتاشا بو

كه قلا� �فته تو� چشمت!
پد�، جز لبخند شيرين، چيز� تحويل 
قا� 
كتر 


ند:&
سخا�تي ند&
ند � 
قا� 
كتر &
&مه 
- بله پد� جا!، گذشته &/ شوخي، من هم معاينه 
كر
�، متوجه شد� كه 
يد چشم �&ست شما &/ 
يد 

چشم چپتا! 
� &ين سن 90 سالگي بهتر &ست.
سا(   99  /& پس   1374 سا(  &�&خر   �
 پد��، 

خر عمر هم 
يد  �
/ندگي به 
يا� باقي شتافتند � 
چشم �&ست &� طبيعي بو
 �لي نو� چر&w چشم چپ 

 .
&� �& &xيت مي كر
... ��حش شا
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ستا� نا	ها� گميشا�  ( 5 )�
بر�سا. خاطر�تي �� خد� خزين تاجر بين �لمللي گميشاني * تيمو� �سكند�نيا

نوشيدنى معجز= گر !
 yپيشگير �
تحقيقاZ حاكى &/ &ين حقيقت &ست كه چاy سبز تاثير به سز&يى 
 yقلبى، كاهش كلستر�(، سوخت چربى ، پيشگير yها yسرطا! ، مبا�/2 با بيما� /&

. بعلا�2 ثابت شد2 &ست �&

يابت � سكته � به تعويق &ند&ختن &ختلا( مشاعر  /&

نتى &كسيد&! ها � تركيباZ مفيد بر&y حفظ سلامتى &ست. 
نتى  yسبز حا� yكه چا
&كسيد&! هاy قد�تمند چاy سبز متخصصا! تاكنو! 
� مو�
 فو&يد بالقو2 چاy سبز 
به عنو&! يك 
&��y ضد سرطا! � تضمين كنند2 سلامت قلب تحقيقاZ /يا
y &نجا� 

� مو�
 فو&يد &ين گيا2 سخت &ست!به  e&2 &ند . &ين مرتبه بايد گفت كه عد� &غر
&

 �
 
گز&�` گر�2 ترجمه سلامت نيو/،يكى &/ مهمترين 
نتى &كسيد&! هاy موجو
 !
&/ بين بر به   �

نتى &كسيد&! ها قا /&  iباشند. &ين نو چاy سبز كاتچينزها مى 

y هستند كه حضو�شا! به سيستم DNA ضربه /
2 � منجر به &/
 yيكا( ها
&�

. &لبته بايد گفت كه &نو&i &نگو�ها، 
سرطا!، &يجا
 لخته خو! � تصلب شر&ين مى گر

توZ ها � شكلاZ هاy تير2 حا�y چنين تركيباZ پرتو&نى مى باشند. 
  http://www.gomishan.com : !سانى گميشا� iمنبع سايت &طلا

60 با� �ستگيرV ما��بز�گ 86 ساله ! 
پليس &يالت &يلينويز، بر&� شصتيمن با� پير/! 86 ساله &� �& كه بيش &/ نيم قر! 

� مي كند، 
ستگير كر
.به گز&�` �&حد مركز� خبر، &ين با� /
&ست &/ مغا/2 ها 

، چند &/
«&للا &��كو» قصد 
&شت يك كر� ضد چر��، چند قوطي كنسر� ماهي 
بسته باتر�،  چند كر� صو�Z � چند بسته قهو2 به &�/` 250 
لا� &/ يك فر�شگا2 
سرقت كند./ماني كه &للا &ين كالاها �& 
� /ير لبا� خو
 جاسا/� كر
2 � با ظاهر� 
كاملا عا
� قصد خر�� &/ مغا/2 �& 
&شت، يكي &/ مشتريا! متوجه �� شد.خانم 

� به شر; پر
&خت �ثيقه 
2 هز&� 
لا�� &/
&��كو پس &/ 
ستگير� با 
&شتن حق 
 �
 e2 &ين پير/! سا�

گا2 پيشنها
 كر&
به /ند&! فرستا
2 شد.علا�2 بر &ين، قاضي 

� با كمك &بز&� &لكتر�نيكي به طو� 
&ئمي تحت نظر گرفته شو
.به گفته &/
 Zصو�
 �
پليس، &للا &��كو سرقت &/ فر�شگا2 ها �& &/ سا( 1956 
غا/ كر
2 � نخستين با� 
 �
/

� كوچك � سپس 
� سا( 1958 به خاطر يك /
هما! سا( به علت يك 
بز�گ، 
ستگير شد2 &ست.پليس معتقد &ست �� به &ين ترتيب بر&� خو
 حرفه &� 

  www.tabnak.ir : 2 &ست. منبع سايت تابنا�

ست � پا كر

WA سوختى جديد بر�V خو���ها !
تنها /مانى  &ما  
�� معمولى &ست،  4 y��
بسيا�  شبيه يك خو  ��
&ين خو
 ��
با &ين خو با ساير نمونه هاy مشابه خو&هيد شد كه   !
متوجه تفا�Z فاحش 
پا�كينگ توجه شما �& جلب خو&هد   /& &/ خر��  سفر كنيد.&�لين چيزy كه پس 
 !
كر
، بد�! شك شتا� يكنو&خت &ين خو
�� &ست. شگفتى مبهوZ كنند2 
يگر 
نيز به هنگا� حركت مشخص مى شو
: &ين خو
�� كاملا بى صد&ست. 
� حالى كه 
شما بز�گر&2 �& با حد&كثر سرعت ممكن پشت سر مى گذ&�يد، تنها صد&يى كه به 
 ��
گو` ميرسد، صد&y &صطكا� چرh ها با /مين � برخو�
 با
 با شيشه هاy خو
&ست.خانم كاترين 
&نو�
y، مدير عامل سا/ما! مشا�كتى پيل هاy سوختى كاليفرنيا 

� گفتگو با بى بى سى مى گويد: «&ين خو
�� با &ستفا
2 &/ &نرژy &لكتريكى حركت 

يگرy كه با باترy هاy &لكتريكى كا� مى كنند �  yمى كند، &ما شباهتى به نمونه ها

� &ين خو
�� &/ نوعى پيل سوختى &ستفا
2 شد2 كه  .
نيا/مند شا�ژ هستند، ند&�
مى تو&ند پيوسته، &نرژy &لكتريكى �& &/ هيد��ژ! xخير2 شد2 
��! با� خو
�� توليد 
كند. &ين پيل سوختى 
� �&قع &بز&� مبدلى &ست كه هيد��ژ! �& به &نرژy &لكتريكى 
تبديل مى كند».جالب &ست بد&نيد تنها محصو( جانبى &ين فعل � &نفعا( 
� &ست. 

.

يند2 با خو
�� هايى سبز سبز مو&جه خو&هيم بو �
يعنى ما 
    http://www.khabaronline.ir : نلاين
منبع سايت خبر 

��لين قربانى Aنفولانز�V خوكى �� �ير�� 
كا�شنا� مركز بهد&شت &ستا! هرمزگا! مرگ يك ما
� با�
&� بر &ثر 
نفلو&نز&� 
 �
&بر&هيم خو&جه 
� گفتگو با خبرنگا� مهر  
كتر   .
خوكي 
� قشم �& تاييد كر

� &ستا! مشاهد2 شد2  A iنو �نفلو&نز&
بند�عبا� گفت: تاكنو! چها� مو�
 &بتلا به 

� جزير2 قشم � يك مو�
 نيز 
� حاجي 
با
 بو
2 &ست � به جز  
&ست كه سه مو�
&ين مو�
 ساير بيما�&! 
� حا( حاضر 
� سلامت كامل به سر مي برند. �� خانمها� 

� معر� خطر &بتلا به &ين بيما�� عنو&! كر
 � گفت: مرگ  
با�
&� �& &/ جمله &فر&
 eليل &تفا

� جزير2 قشم به همر&2 فر/ند` 
� جزير2 قشم به همين  �&
خانم با�
 :

� &ير&! &ست. خو&جه خاطرنشا! كر A iنو �نفلو&نز&
&فتا
 � �� &�لين قرباني 
كو
كا! � &فر&
 مسن، كساني كه بيما�� /مينه &� 
&�ند، &فر&
 چاe � كساني كه 
چا� 
 
سوء تغذيه هستند � &فر
� كه سيستم &يمني بدنشا! ضعيف شد2 &ست &/ جمله &فر&

� معر� خطر هستند. خو&جه با &شا�2 به &ينكه تا كنو! �&كسني بر&� &ين بيما�� 

�ست نشد2 &ست، مهمترين �&2 جلوگير� &/ پيشرفت سريع &ين بيما�� �& 
� سطح 

 www.ghasedaknews.ir : منبع سايت قاصد� .
جامعه، پيشگير� عنو&! كر

! ���توليد �نرژV �ين با� �� �ژ= سربا
مهندسا! 
&نشگا2 ليد/ 
� يك تكنيك جديد موفق شدند &/ �ژ2 نظامي سربا/&!، 
&نرژ� به 
ست 
��ند. &ين مهندسا! ��شي �& طر&حي كر
2 &ند كه &نرژ� جنبشي 
حاصل &/ �ژ2 سربا/&! �& مها� مي كند � مي تو&! &/ &ين xخير2 بر&� تامين &نرژ� 
مو�
 نيا/ بر&� تجهيز&Z سربا/&! &ستفا
2 كر
. سيستم جديد به گونه يي طر&حي 
شد2 كه &نرژ� پا� سربا/&! �& به &نرژ� باتر� تبديل مي كند � به &ين ترتيب با &ين 
&نرژ� به 
ست 
مد2 �/! با�� كه سربا/&! تحمل مي كنند تا 10 كيلوگر� كاهش 
فنا���   /& بلو�ها� حاصل  &/ سر&ميك ها �  &ين �سيله جديد   �
پيد& مي كند.  
مكانيكي  فشا�  تا   
مي شو  2
&ستفا پيز�&لكتريك  &نرژ�  ها�  مبد(  عنو&!  به  برتر 
به يك با� &لكتريكي تبديل شو
. &ين سيستم تاكنو! 
� كيف ها� كوله پشتي � 
/&نوبندها بر&� مها� &نرژ� &ستفا
2 شد2 &ست. گفته مي شو
 &ين پر�ژ2 به �يژ2 بر&� 
سربا/&! &مريكايي كه 
� عر&e � &فغانستا! مستقر هستند، طر&حي شد2 &ست. با &ين 
&نرژ� ميز&! فشا� با� سربا/&! هنگا� جابه جايي كاهش مي يابد. منبع سايت كنجكا� 

   www.konjkav.com/:

بهترين شوهر�� �نيا ؟!
&نگليسي   !&
مر  :
&علا� كر  
&نگلستا! 
� گز&�` خو /نا!   eپا�تما! حقو
  
بهترين شوهر&! 
نيا هستند، چر& كه 
� كا�ها� منز( به همسر&! خو
 كمك مي كنند. 
 !&

پا�تما! حقوe /نا! 
� &نگلستا! &ين موضوi مشخص شد كه مر Zطي تحقيقا
&نگليسي 
� ميا! 13 كشو� نظير سوئد، نر�ژ، &ستر&ليا � &يالاZ متحد2 
مريكا بهترين 
هستند، چر& كه 
� كا�ها� مربو; به منز( نظير بچه 
&��، نظافت منز( � 
شپز� به 
 iين موضو& 
/نا! خو
 كمك مي كنند. همچنين بر &سا� تحقيق 
&نشگا2 
كسفو�
 !&

�&�، متعهدترين � با ثباZ ترين مر/& Zصو� �
مشخص شد كه مر
&! &نگليسي 

يگر كشو�ها� صنعتي جها! محسو� مي شوند. به گز&�` &يسنا،  !&

� ميا! مر

� &ين تحقيق همچنين 
مد2 &ست كه «شاخص بر&بر� طلبي» مر
&! &نگليس بيش 

� كشو�ها� سوئد، نر�ژ، 
مريكا، &يرلند  !&

يگر &ست. گفته مي شو
، مر !&
&/ مر
 �
شمالي، هلند، جمهو�� &يرلند، &سپانيا، نيو/لند، ژ&پن، 
لما!، &تريش � &ستر&ليا 

�تبه ها� بعد� 
� /مينه  «شاخص بر&بر� طلبي» قر&� 
&�ند.
 http://www.noandish.com : منبع سايت نو&نديش

برنج ��نه بلند !

لخو`  كاظم  سيد  &سلامى    yجمهو� /& نقل  به  
نلاين  با/تا�  گز&�`  به 
نمايند2 صومعه سر& 
� مجلس 
� نامه &� به �ئيس صد& � سيما نسبت به �ضعيت 

. �� &فز&يش �&�
&Z برنج &
با نا� برنج 
&نه بلند هشد&�  تبليغاZ برنج خا�جي 
خا�جي �& موجب نابساماني 
� بخش توليد � �&بستگي &قتصا
� به بيگانگا! 
&نست 
� خو&ستا� جلوگير� &/ &
&مه تبليغاZ برنج خا�جي &/ صد& � سيما شد.منبع سايت 

 www.baztabonline.com : نلاين
با/تا� 
 

��2 خط �ينترنت

 �
چند پر��4 
�ماني تامين �جتماعي 
گرگا9 به بهر� بر
��2 �سيد.

چند پر�ژ2 مديريت 
�ما! تامين &جتماعي گلستا! 
� مر&سمي با 
حضو� 
كتر /ينلي مديركل 
�ما! غير مستقيم سا/ما! تامين &جتماعي 
بهر2  به  گرگا!   �
 شهرستاني   � &ستاني  مسئولا!   /& � شما��  كشو� 
 NICUتخت چها�   /&  ��&
بر بهر2  &يرنا  گز&�`  به  �سيد.   ��&
بر
حكيم  &جتماعي  تامين  بيما�ستا!   �
  POST CCUتخت هشت   �

&ند&نپزشكي  كلينيك  كا� ساختما! جديد  به  
غا/   � جرجاني گرگا! 
هايي  پر�ژ2  &/ جمله  
ند&نپزشكي  يونيت جديد   9 با  &جتماعي  تامين 

&ست كه 
� گرگا! مو�
 &فتتا< شد.

.
��
گلستا9 كمبو
 پزشك متخصص 
 �
 پزشك   
كمبو گفت:  گلستا!  &جتماعي  تامين  
�ما!  مديركل 
 Zخدما &�&ئه  &مر  &ين  كه   
�&
  
�جو &ستا!   �
 ها  تخصص  برخي 
گز&�`  به  &ست.   2
كر ��بر�  مشكل  با   &� ها  &ستاني  هم  به  مطلو� 
 �

يد&�  با نمايند2 گرگا! � 
e قلا  �
خبرنگا� مهر، &حمد نصرتي 
 �
مجلس &فز�
: مشكل تعرفه � &ين كه بيما�ستا! ها� 
�جه يك � عا
تامين &جتماعي بايد با نرh تعرفه 
�لتي خدماZ عالي خو
 �& &�&ئه 
هند 

يگر مشكلاZ &ست. �� &ظها� 
&شت: &/ سو� 
يگر مشكل قانوني  /&
نا�ضايتي  كه  شد2  باعث  سا/ما!  با  تكميلي  ها�  بيمه   
&
قر&�  
&نعقا
�غم  به  
&شت:  بيا!  نصرتي   .
شو  
&يجا گيرندگا!  خدمت   �
 هايي 
�جو
 منابع &نساني، تجهيز&Z � /يرساخت ها� مناسب � بهر2 مند� 
&/ سيستم ها� مديريت كيفيت، مشكلاتي بر سر �&2 &ين خدمتگذ&�� 

.

 كه بايد �فع شو�&
 
�جو
برگز��2 
��� Aمو�شي Aما
گي 

جسماني 
� �ند�9 گرگا9

&�2 /ند&! گرگا! &/ برگز&�� يك 
��2 كلا� 
مو/شي ��/` &
صبحگاهي � 
ما
گي جسماني �يژ2 مد
جويا! /ند&نها� &ستا! گلستا! 

.
&

� &ين �&حد خبر 
با  كنندگا!  � شركت  مد
جويا!  بيشتر  
شنايي  &ين كلا� جهت 
��&نشناسي،  تغذيه،  همچو!   �
مو&� نيز   �  `/�� مختلف  ��شها� 


�ماني برگز&� شد2 &ست. !&��
همكا��  با  كلا�  &ين  گرگا!  /ند&!  عمومي  ��&بط  گز&�`  به 
سعيد كمالي مد�� � عضو كميته &ستعد&
يابي پيكر سنجي &/ سا/ما! 
&ستر&ليا �   /& &بي   Zتمرينا متدسيلو&،متدلوژ� تمرين،   ،  ISAKجهاني

مريكا � مربي بدنسا/ تيم ها� ملي � سوپر ليگ 
� �شته ها� مختلف 
 � ��/شي  كا�شناسا!   � كل   2�&
& بدني  تربيت  كا�شنا�  حضو�  با 
مسئولين فرهنگي /ند&! ها برگز&� شد. &ين كلا� با حضو� مد
جويا! 
به   /��  �
  Zمد به  مختلف  ها�  �شته  ��/شي  مربيا!   � ��/شكا� 

صو�Z تئو�� � عملي 
� سالن &جتماعاZ &ين �&حد برگز&� شد.

� هو&خو�� &ند�/گا2  2��
بر&سا� &ين گز&�`، كلا� عملي &ين 
ها عمومي � همر&2 با &جر&� ��/` صبحگاهي � تمريناZ يوگا برگز&� 
شد كه با &ستقبا( خو� مد
جويا! همر&2 بو
 . شركت كنندگا! 
� &ين 
كلا� گو&هي 
مو/` 
�يافت مي كنند. توجه به ��/` 
� با/سا/� 

 .
�&
�فتا� /ند&ني ها تاثير بسز&يي 

�فتتاC 4 مركز Aمو�B تو�نبخشي 
����نه 
� شهرستا9 گرگا9


ما2، 4 مركز 
مو/شي تو&نبخشي ��/&نه با حضو� &
چها�شنبه 7 مر
باقر�- مديركل بهزيستي گلستا!،گر/ين- فرماند&� گرگا!،ثاني- �ئيس 
گرگا!   �
مر نمايند2  ناصر�  
كتر   � گرگا!  شهرستا!  بهزيستي   2�&
&


e قلا 
� شهرستا! گرگا! &فتتا< شد.�

�ماني ((
لا�&�)) Z1- مركز جامعه خدما

خدماZ: �يزيت 
� منز( � خدماZ ��/&نه 
� مركز جهت بيما�&! 
��&ني مزمن با ظرفيت 50 نفر 


مو/` 
�ماني((يا�&)) Z2- مركز خدما
خدماZ:&�&ئه خدماZ به بيما�&! &�تيسم با ظرفيت 30 نفر

3- مركز خدماZ جسمي- حركتي ��/&نه((ناجي))
خدماZ: كا� 
�ماني � فيزيوتو�&پي به معلولين جسمي – حركتي 

با ظرفيت 50 نفر
4-  مركز تربيت شنيد&��(( گويا))

 6 /ير  ناشنو&�   � شنو&  كم  كو
كا!  به  شنيد&��  تربيت   :Zخدما
سا(

Fا�گا� Aمو�شي مديريت مصرE بهينه 

� علي Aبا
Fتو� برگز�� شد Gبر

 "شهابي" معا�نت &مو� برe شركت تو/يع نير�� برe &ستا! گلستا! 

�&ين كا� گا2 گفت: مديريت مصرf برe مجموعه &� &/ فعاليتها به 
هم پيوسته بين صنعت برe � مشتركين &ست كه به منظو� بهينه سا/� 
 .
� منطقي كر
! مصرf بو
2 بد�! &ينكه &/ �فا2 مشتركين كاسته شو

� &ين كا�گا2 يكر�/2، مصرf &نو&i �سايل برقي منز( � /ما! �نحو2 
 
صحيح بكا�گير� &/ 
نها به جهت كاهش هزينه ها� خانو&
2 � &يجا
گر
يد.  مطر<  كا�شناسا!  &/ سو�  توسعه كشو�  بر&�  بز�گ  سرمايه 
بانو&!  &مو�  همكا��  با   eبر بهينه   fمصر مديريت  
مو/شي  كا�گا2 
گلستا!  &ستا!   eبر نير��  تو/يع  � شركت  
با
كتو(  علي  فرماند&�� 
كنندگا!  شركت  به   eبر بهينه   fمصر 
مو/شي  بسته  پايا!   � برگز&� 


2 شد.&


�خبا�

شهر
�� گرگا9: 
گرگا� 
مر	� حاصل تلا� موثر با�نشستگا� ��جهت توسعه شهر 
ست 

* عبد�لرحمن خزين

�= نمكى :
 Iهم جريا9 ها�خو Jنم

سياسJ �� "�خر�جJ ها 3" 
سوM �ستفا
� Fنند

مسعو� �= نمكى ساخت "�خر�جى ها 3" �� منو[ 
به A��` شد� فضاV �جتماعى ��نست � تاكيد كر� 
 �نمى خو�هد �� �ين فضا جريا� هاV چپ � ��ست �

فيلم �� سوء �ستفا�= كنند.
 �
 مهر گفت:  به خبرنگا�  با�2  &ين   �
 
2 نمكى 
نسخه  هستم   "3 "&خر&جى ها  فيلمنامه  نگا�`  حا( 

با  بخش  &ين  مى �سد،  پايا!  به  شهريو�ما2  &�ليه 
خا� تر   !
 مخاطب   �  
�&
  Zتفا� قبلى   yفيلم ها
 
&ست. بخش هايى &/ قصه 
� فلا` بك ��&يت مى شو

، &ما قصه 
� فضاy بعد &/ �&
� حا( � هو&y جنگى 

.
جنگ مى گذ�
نرسيد2 &�  نهايى  نسخه  به  هنو/   :
&
 
&مه &  y�
&ست  ممكن   ،
�&
 
&مه & فيلمنامه   y�� تغييرها   �
 fشخصيت هايى به قصه &ضافه � شخصيت هايى حذ
شوند. &طلاعاتى كه 
�با�2 قصه منتشر شد2 قطعى � 
كامل نيست.&ين نويسند2 � كا�گر
&! &فز�
: ساخت 
فيلم "&خر&جى ها 3" بايد 
� شر&يط &جتماعى مناسب 
باشد، 
� فضاy پرسوء تفاهم فعلى نمى تو&! &ين فيلم 
 
برخو� "&خر&جى ها 3"  با  ند&��  �& ساخت. 
�ست 

 y�&
سياسى شو
 � جنا< چپ � �&ست &/ 
! بهر2 بر
 y& كه فيلم مطر< مى كند، مسئله y& منفى كنند. مسئله
.
ملى &ست � نبايد 
� فضايى ملتهب به 
! پر
&خته شو


2 نمكى 
�با�2 &ستقبا( &/ نسخه خانگى "&خر&جى ها 
 �
تا &مر�/  گفت: نسخه خانگى "&خر&جى ها 2"   "2
ميليو! نسخه فر�` 
&شته كه �قم بى سابقه &y &ست، 
ساخت فيلم 
� ساعته پشت صحنه به پايا! �سيد2 
با/&�  به   "2 "&خر&جى ها  صحنه  پشت  شهريو�ما2   �

مى 
يد.
تهيه كنندگى  به   "2 "&خر&جى ها  سينمايى  فيلم 
حبيب كاسه سا/ � با/y &مين حيايى، جو&
 �ضويا!، 
 
&
خد& شيلا   � فر�/ند2  نگا�  شريفى نيا،  محمد�ضا 

بها� &مسا( &كر&! عمومى شد.

 �
يك مسو	1 گلستا� 
� سرمايه گذ
�� شركتها� چيني ��
ين 
ستا� خبر�

تجليل  
�مر&سم  گرگا!   �&
شهر
گفت:   ��&
شهر 
گا! &/
  � &/با/نشستگا!،جانبا/&! 
با/نشستگاني &ست كه  &مر�/ حاصل تلا`  گرگا! 
شهر  پيشرفت   � توسعه  جهت   �
  
خو تلا`  با 

گامها� موثر� بر
&شته &ند.
&بر&هيم كريمي 
� &ين مر&سم گفت: با/نشستگا! 
نبايد خو
 �& &/ مجموعه شهر
&�� جد& فر� كنند 

نا!  همكا��   � �&هنمائي  به  كه  شهر  جا�  هر   �
كنند.  تلا`   �
مر به  خدمت  
�جهت  
&شت،  نيا/ 
 &� 
نيا  تكنولوژ� ��/  با  
&مه همر&2 شد! &  �
 ��
 :
&/ ضر��ياZ يك سيستم &
&�� عنو&! كر
 � &فز�
شايد با/نشستگا! ما با تكنولوژ� ها� &مر�/� كمتر 

شنا باشند، &ما 
نها 
&نش &�/شمند� همچو! تجربه 
ما  جو&نا!   /�� علم  با  &گر  كه  
&�ند،   
خو  
نز  &�
 .
شو بز�گ   Zتحولا منشاء  تو&ند  مي   
شو همر&2 
كانو!  &/طريق  تا  خو&ست  با/نشستگا!   /&  ��
با  مستمر�  &�تبا;  گرگا!،   ��&
شهر با/نشستگا! 

 Zمد�

: خو
� نيز &

&شته باشند � &
&مه  ��&
شهر
شد.  خو&هم  ملحق  شما  به  
يند2  سا(   �
  /& كمتر 
ترين  &صلي   /&  &� پيشكسوتا!  به  &حتر&�  كريمي، 

&شت:  &ظها�   �  
كر xكر  &خلاقي   � 
يني  مباحث 
&نتظا�  كه  باشد   �& گونه  به  بايد  ما   
برخو� نحو2 
 .
شو  
برخو� 
نگونه  ما  با  
يند2   �
 
&�يم 
شهر
&�گرگا!، با تبريك سالر�/ ميلا
 حضرZ علي 

 ��&

گا! شاغل 
� شهر&/
&/ جانبا/&! �   (i)كبر&
 � 
گرگا! به عنو&! &سو2 ها� صبر � مقا�مت يا
كر
 �
گفت: 
سايش &مر�/ مديو! �شا
Z ها � 
لا��مر

ها� &ين عزيز&! &ست. 
طي  نيز  گرگا!  شهر  &سلامي  شو�&�  �ئيس 
سخناني گفت: كسانيكه &مر�/ مو�
 تجليل �&قع مي 

� جهت خدمت  &� 
شوند چندين سا( &/ عمر خو

به جامعه صرf كر
2 &ند. 
سرفر&/  جانبا/&!   /& محمد�،  حاجي  قاسم 

سما!  
�خشا!  ها�  ستا�2  بعنو&!  كشو�ما! 
&ين  
&شت:  &ظها�   �  
كر  
يا &سلامي  &ير&! 
پشت   �
 هم   � جبهه  مقد�  خط   �
 هم  عزيز&! 
كر
ند.  تلا`  &ير&!  سربلند�  بر&�  جبهه 
&ستا!  مركز   �&
شهر  /&  
خو سخنا!  پايا!   �
  ��
خو&ست تا طر< &حد&� يك فرهنگسر&� بز�گ �& 

بر&� گرگا! &�&ئه نمايد. 
&هد&�   � سنتي  موسيقي  &جر&�  با  مر&سم  &ين 

لو< يا
بو
 � هد&يايي پايا! يافت. 

 /& با/
يد   �
 شنبه  سه   /�� نيا�ند"  "عبا� 

شركت   �
 &ظها�
&شت:  قلا   e
 صنعتي  شهر� 
كا�خانه  &حد&�   

� صد  sujing  �  cmec چيني 
"كيميا  با همكا�� شركت  
&مي  توليد �&كسن ها� 
ها�  مكمل   � 
&��ها   i&نو& كنند2  توليد  �شد" 
هستند.  صنعتي  شهر�  &ين   �
 �طيو�   �&
 غذ&يي 
گذ&��  سرمايه  با  كا�خانه  &ين  شد:   ��&
يا  ��
نظير  
&مي  �&كسنها�   i&نو& �يا(   
ميليا�  170
طاعو!  
گالاكسي،  
نتر�توكي،  برفكي،  تب 
گامبر�،  طيو�  ها�  �&كسن   � غير2   � گا�� 
كند.  مي  توليد   &� 
نفلونز&  بر�نشيت،  نيوكاسل، 
ما2  هشت  طي  شد2   
يا شركتها�   ،�� گفته  به 
يك   /&  ��&
بر بهر2   � &ند&/�   2&� نصب،  به  موفق 
 

&مي با سرمايه گذ&�� حد� ���&
�&حد توليد� 
قلا شدند   e
 
� شهر� صنعتي  �يا(   
ميليا�  100

هه فجر سا( گذشته به بهر2 بر
&�� �سيد.  �
كه 

 /& 
يگر�  بخش   �
 گلستا!  &ستاند&�  معا�! 
توسعه  موتو� محر� � ضامن   &� سخنانش صنعت 
�غم  به  صنعت   :
&فز�  � 
&نست  كشو�   �
&قتصا
نيا/ها�  تأمين   �
 مهمي  نقش  
شو&�� ها،  تما� 
&ست.  
&شته   �/�& 
مدها� �
 كسب   � 
&خلي 
جايگا2   � &هميت  به  &شا�2  با  همچنين  نيا�ند 
جايگا2  تقويت   Zضر�� بر  معد!   � صنعت 

پيشرفت  توسعه،  به  
ستيابي  بمنظو�  بخش  &ين 
 .
كر تاكيد  &ستا!   �
 بيكا��   hنر كاهش   �
�� تصريح كر
: سرمايه گذ&�� به عنو&! �&هكا�� 
 �
  �  2
بو &شتغا(  &فز&يش  فر
يند   �
 مناسب 
توسعه،  موجب   � &ست  موثر  بيكا��   hنر كاهش 
 .
سا/ندگي �
با
&ني بيش &/ پيش &ين &ستا! مي شو
همچنين  نيا�ند  گلستا!  &ستاند&��  &علا�  بر&سا� 
&ين  &ند&/�   2&�  � &حد&�  با   
كر &ميد�&��  &بر&/ 
گذ&�&!  سرمايه  مشا�كت   � همكا��  با  ها  پر�ژ2 
بيش  &ستا!  بالندگي   � �شد  ها�  ،/مينه  خا�جي 
گستر`،  &�تقاء،   Zموجبا  � 
يد  فر&هم  پيش   /&
 .
��
 فر&هم   &� گلستا!   �
&قتصا ��نق   �  
بهبو
 �
شهرستا! 
e قلا با بيش &/ 115هز&� نفر جمعيت 
15كيلومتر� گرگا! � 
� شما( &ستا! گلستا! �&قع 

&ست.
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