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٣فرهـنگ فرهـنگ           
�خبا� فرهنگي

 � كتابخانه   1388 سا	  ما�   
�
مر  23 جمعه 
نشست  هفتمين   � چهل   �ميزبا كلاله  شهر  مركز� 
 .
بو كلاله  مختومقلي  هنر�   – فرهنگي  جمعيت 
 +� تركمن  هنر   � فرهنگ   �علاقمند�  +� جمعي 
مير�5  تركمني   6
�  � شعر  �نجمن  �عضا�  جمله 
فر�غي گنبد � همچنين مهماناني  بنيا
 مختومقلي   �
حضو<  نشست  �ين   >
  Aجا تربت  ها�  تركمن   +�

�شتند . سخنر�� �يژ� � �ين جلسه شاعر � سر
بير 
 
بخش تركمني هفته نامه � صحر�، غفو< خوجه بو
. برنامه با Jكر تلا�تي چند �+ IياH كلاA � ... مجيد 
ضمن  جلسه  مجر�  شد   Lشر�  17 ساعت   NO>
مدير�  هيئت  �عضا�   +� يكي   ، برنامه   Nئو>  Aعلا�
Iمدگويي   Sخو جهت   �> مختومقلي  جمعيت   �
حضا< به تريبو� فر�خو�ند سپس محقق � نويسند� 
صحت   �قربا تركمن،  شفاهي   Hبيا
� �<+شمند   �
تركمن   Hبيا
�  � فرهنگ   �پير�مو نكاتي   �بدخشا

�شته � خاطرنشا� ساختند كه فرهنگ  �مطالبي <� بيا

< ميا� ملل �صيل � <يشه 
�< به ظهو< مي  Hبيا
� �
 Aقو��  +� يكي  حق  به   � 
قيقاً  تركمن   A
مر  � <سد 
 �برIمد خصوصاً  هستند   �تمد  � فرهنگ  صاحب 
 �>�I Aبز<گ � نا �شاعر�� ، نويسندگا� � هنرمند�

� ،شابند� �+I لت محمد�
نظير نو<محمد عندليب ، 
 ، Jليلي   ، ، كمينه  ، ملانفس  ، مختومقلي  ، معر�في 
بالندگي   � پويايي   +�  �نشا  
... خو  � قليچ  مسكين 

ملّتي بز<گ �ست . 

�مه مجر� برنامه �طلاعيه هايي <� به سمع � >

هشتمين   � سي  برگز�<�  جمله   +� <ساند  حضا< 
 >
  ، كلاله  مختومقلي  فرهنگي  جمعيت  نشست 
Iخرين جمعه مهرما� سا	 88 به پاN سپر� گشتن 
 » 

� قر� �+ �لا
H موسيقد�� مشهو< تركمن �ستا
غا<� 
Oلي گوگلنگ » با همكا<� موسسه � فرهنگي 
هنر� غا<� 
Oلي گوگلنگ كلاله ، همچنين برگز�<� 
نشستي 
< �نجمن شعر � �
6 تركمني مير�5 گنبد 
مشر�طه  �نقلا6   �عنو� تحت   88/5/30 مو<خه   >

�نتشا<�تي  <ئيس   �  g>مو سخنر�ني  با  تركمنها   �
مختومقلي فر�غي 
كتر �<�+ محمد سا<لي خبر 
يگر 

< Iخر <�� �ند�+� سايت فرهنگي  � 
�ين جلسه بو
�جتماعي 
�نشجويا� � جو�نا� <�ستا� �جن سنگرلي 
   www. TurkmenAjan.com    :N>
I كلاله به
غفو<  برنامه  
�مه � �  >
 <سيد.   �به سمع علاقمند�
نامه �  خوجه شاعر � سر
بير بخش تركمني هفته 
صحر� سخنر�� �يژ� �ين جلسه 
< <�بطه با شعر نو 
 
� �+ جنبش ها� �جتماعي به �ير�I  � سرچشمه �
سخن پر
�خت. بعد �+ �تماA بخش نخست سخنر�ني 
قر�ئت  به  كلاله   � گنبد   �شاعر�  +� چند  تني   ��يشا
�شعا<شا� پر
�ختند 
< بخش 
�A سخنر�ني ، غفو< 
 �خوجه سر�
� ها� جديد خو
 <� قر�ئت كر
. پايا
به  مختومقلي  جمعيت  هفتم   � چهل  جلسه  بخش 
تركمن  نو�+�  ني   � كلاسيك  موسيقي  �جر�� 

�شت . 
< �ينجا چكيد� �� �+ سخنر�ني  kختصا�

 : 

غفو< خوجه تقديم خو�نندگا� عزيز مي گر
 >
« عبو< �+ شعر كلاسيك � ضر�<H شعر نو 
 .l شد   lمطر  1940 سا	   +� تركمن   �شاعر�  �ميا
�سماعيل 
< مقاله � « چگونگي فرA ها� شعر� » 
چنين مي گويد : كسي <� نمي تو�� سر�o گرفت كه 
 �بد� �شعا<  Iفرينش   +� تركمن   Hبيا
� باشد  معتقد 
�مر�+   Hبيا
� �ين  حاليكه   >
  ، �ست   �ناتو� قافيه 
تو�نايي پذيرS �شعا< بد�� قافيه <� 
�<�ست . بعدها 

< �بتد�� 
هه � 60 � ���سط 
هه � 70 
يدگاهها 


بي � Hمطبوعا >
� نگرS هايي 
< <�بطه با شعر نو 
 +�  sفو  
مو�< به  توجه  با  شد.  مشاهد�   �تركمنستا

< حو+� � شعر  Nمقد �
سا	 1940 به بعد نبر
تا<يخ   >
  �> هايي  فرصت  چنين  �لبته  شد.  Iغا+  نو 
 � Aگرفت �لي تد�� oسر� �
بياH هر ملتي مي تو��

�مه � چنين فضايي به شر�يط � �يژگيها� حاكم �

 با توجه به 
بر<�ند پويش ها� �جتماعي با+مي گر
�ينكه شعر نو 
< مسير �ين پر�سه تأثيرها� لا+مه <� 
� با I تعامل >
 �> �
پذير� مي شو
 ، لا+A �ست مو�<

حركت ها� �جتماعي مدنظر قر�< 
هيم :

گرگونيها� ناگزير �جتماعي � قو�نين حاكم  1-
� بر توليد ، <شد � شكوفايي I خصوصاً تأثير �I بر


�شت . >�
�ثر <� نبايد �+ نظر 
 Aثر � چگونگي تد���  �-2 شخص شاعر ، جاِ

 . 
� بايد مدنظر قر�< گيرI منطقي � فلسفي
تأثير  چگونگي  مهمتر  همه   +� نهايت   >
  3-
 �مضمو همچنين   � بالعكس   �  A
مر با  �ثر  متقابل 

مي  بحسا6   �I مهم   
مو�<  +� �ثر   ��  �
تو  � پربا< 
Iيد. 

 � بو�سطه   �تركمنستا  >
 نو  شعر  چنانچه  �گر 
 �I <هبر�   � مسكو  ها�  فوتو<يست  گر��  نقش 
 �مايا كوفسكي � 
يگر�� تأثير پذيرفته باشد 
< �ير�
نو  شعر  پيد�يش   >
 بسز�يي  تأثير  مشر�طه  �نقلا6 

 .
�يفا كر
شعر نو كنوني نيز 
< تركمن صحر� نمي تو�ند �+ 
تأثير �
بياH فا<N بد�< باشد . 
< �نقلا6 مشر�طه 
 � سمت   ��>�
 مشخص  بطو<   �
يبا�  +� گر��   �

سويي مجز� �+ يكديگر پيد� كر
ند ، نخست گر�هي 
كه 
< خدمت ضد �نقلا6 � حاكميت �<تجاعي قر�< 
گرفته � كاg سلطنتي <� ترz نگفتند � گر�هي 
يگر 
عا<}   ، مير+�  �ير|   ، بها<  �لشعر��  ملك  جمله   +�
Iفرينش  به   ��نقلابيو 
< صفو}   �
يگر�  � قز�يني 

Iثا< خو
 پر
�ختند . 

�<� � مشر�طه تأثير شگرفي  >
جنبش �نقلابي 

< Iثا< شاعر�� نوپر
�+� همچو� �بو�لقاسم لاهوتي 
همچنين   � كسمايي  شمس  شاعر�   � <فعت  تقي   ،
جعفر خامنه �� 
�شت . شعر « قصه <نگ پريد� » 
نيما يوشيج 
< سا	 1299 � كمي بعد 15 شعر �� 
سا	  بين   >
  . <سيد  بچاپ  موسيقي   � نشريه   >

ها� 1320 تا 1332 شعر نو نقش بسيا< �<+شمند� 
�+ خو
 به يا
گا< گذ�شت. �+ شهريو< 1320 به بعد 
فضا� نسبتاً با+ سياسي ، �جتماعي � فرهنگي موجب 
چاپ كتب � �نتشا< 
هها نشريه � �
بي ، فرهنگي 

� �جتماعي گشت � فرصتها� مناسبي بر�� Iفرينش 
 �  �شاعر� Iثا<  همچنين   �.
>�I  
بوجو 
بي � Iثا< 
نويسندگا� خا<جي 
< �ين 
�<� به چاپ <سيد� � 
 >
<شد � شكوفايي �
بياH �ير�� <� به همر�� 
�شت. 
 �سا	 1325 نخستين كنگر� � شاعر�� � نويسندگا
 � نا
<پو<   >
،نا ،توللي  نيما   : Iثا<   � تشكيل   ��ير�
هوشنگ �بتها| � 
< سا	 I 1326ثا< شيباني � �حمد 

شاملو بچاپ <سيد.

نيا� كنوني � همچنين <شد �  >
تأثير شعر نو 
 �� بو�سطه � حضو< پر<نگ شاعر�I شكوفايي فعلي
 ، Nسنو

بياH جهاني نظير پل �لو�< ، <�بر� lمطر
 +� لو<كا  گا<سيا  فد<يكو   � فر�نسه   +� ميشو  هانر� 
ناظم   ، شيلي   +� مر
مي  شاعر   �
نر� پانلو   ، �سپانيا 
حكمت �+ تركيه � لنگستو� هيو+ �+ سياها� Iمريكا � 
همچنين لئوپولدسد�< سنگو< شاعر � <ئيس جمهو< 
سنگا	 بو
� �ست. �+ ميا� �ين شاعر�� ناظم حكمت 
تأثير �<+شمند� 
< بين شاعر�� تركمن 
�شت ، �گر 

چنانچه بخو�هيم قبل �+ ناظم حكمت موقعيت شعر 
 �>�
 Iغا+   +� بايد  بسنجيم   �> تركمن   Hبيا
�  >
 نو 
 >
 بندها   �چيدما نحو� �   ،  �تاكنو كلاسيك  شعر 
� <� مدنظر I يگر مسائل فني
شعر ، <يتم عر�� � 
 ) ها� ششگانه  به شكل  ما   �>�
 �ين   >
  .
�
 قر�< 
 
نما خو<يم  مي  بر  شعر   >
  (A-A-B-C-C-B
�ين سبك <� 
< �شعا< شاعر قز�I » sبا� » مي بينيم 

< ميا� شاعر�� تركمن « قربا� نظر عزيز» سرIمد  .
�حمد   . هستند  سوُنت   � شيو�  به  �شعا<  سر�يش 
 » 
بي �  � مجله   >
 تركمنستاني   نويسند�   
بگمر�

< شعر نو  �>�Iمقاله  �� به 3 نو >

بياتي » � Hُسو

�شا<� كر
� �ست :

< هم <يختگي بندها   -1

2-  شعر پلُي متريك
3-  شعر Iستر�فيك 

پلُي متريك غا<� سه   �سرIمد نمايند� � شاعر�
 �قربا كريم   � عزيز  نظر   �قربا قولي  خليل   ، ييتلي 
<يتم   هم   كه  شاعر�ني   � نمايند�  هستند.  نفس 
� �هم  موسيقي كلمه   ( I عر�ضي �  حتي تغيير
 >
 ���خر   >
 �ند   �
�
 قر�<  مدنظر   �>  (  ��ينتوناسيو
 ، Iتابا�   
مر� Iتا  ككيلو��،   �سلطا Iناّ   �تركمنستا
�ير�� سايه   >
، سيدمر�
 گلد� �  Iمانگلد�   Nليا�
حاجي   ، خوجه  غفو<   ،  �بدخشا �بر�هيم   ، 
�جي 
مر�
 sI ، قها< صوفي <�
، ستا< سوقي � عيد محمد 

��نق هستند.» 

نگاهي به شعر نو 
�� چهل � هفتمين نشست جمعيت فرهنگي هنر% مختومقلي كلاله

�خبا� فرهنگي

�ستفتا:9يت �الله م6ا�5 ��با�� حج �مسا�
 A>مكا �لعظمى  �الله  Iيت 
�ستفتاء  به  پاسخ   >
 شير�+� 
 

< مو< H>حج � +يا �سا+ما
 Hخطر�  � �مسا	  تمتع  حج 
كه  خوكى  Iنفلونز��  بيما<� 
متوجه حجا| مى شو
 گفت: 
�گر خطر Iنفلو�نز� جد� باشد 

< حج  Hنه تنها مانع �ستطاعا
مى شو
 كه ممكن �ست سفر 

.
حر�A شو
به گز�<S خبرگز�<� مهر، Iيت �الله مكا<A شير�+� 
< پيامى گفت: حج 
� صرفنظر كر
 �لبته I +� �تمتع موضوL مهمى �ست كه به Iسانى نمى تو�
خطر�H نيز �گر جد� باشند نه تنها مانع �ستطاعت 
< حج مى شو
 بلكه 

.
� سفر تبديل به حر�A شوI ممكن �ست
� باشد مانع I حد فعلى باقى بماند يا مانند >
بنابر�ين هرگا� �ين بيما<� 
�+ حج تمتع نيست �ما �گر با گذشت يكى 
� ما� Iيند� ��ضاL <� به �خامت 

� +ما� بايد تصميم بر جلوگير� گرفت.I 
بگذ�<
 � خطر جد� شو
�ين مرجع تقليد 
< �ين پياA ضمن I<+� بر�� سلامتى مسلمين تاكيد 
 kبه خصو �كر
: �+ خد��� متعا	 مى خو�هم �ين خطر <� �+ همه مر
A جها
 �+��< بيت �الله �لحر�A برطر} سا+
 � توفيق حج تمتع �مسا	 <� �+ عاشقا

+يا<H خانه �S سلب نفرمايد.

ي@ سو5 ��نش 9مو��< =شو� �� مناطق 
مر�% مشغو� به تحصيل هستند 

 ��ستا  S>پر��  S+موI شو<��  
<جلسه  �مر�+  شهابي"  �الله  �لي 
 
� با كشو<ها� متعد
گلستا� �فز�
: �ين 
�نش Iمو+�� به 
ليل هم مر+ بو
� جا<� I ند كه بايد بر��>�

< معر� تهديدها� فرهنگي بسيا<� قر�< 

 .
�نديشي شو
ميهن  <�حيه  تقويت  �سلامي،  فرهنگ  �تر�يج  تحكيم  گفت:   ��
 �Iمو+� 
�نش  �ير�ني  هويت  تقويت   � �سلامي  بينش  �<تقاء   � 
�ستي 
 S+موI سياستها�   +� فرهنگي  �<+شها�   Sگستر بر��  +مينه   
�يجا  �

�پر�<S مناطق مر+� �ست. 
 lطر گذشته  سا	  همانند  نيز  �مسا	  يا
��<شد:  همچنين  شهابي 
فعاليت  به  مر+�  مناطق   >
 نيا+   
مو<  H�>عتبا� تامين  با  سيا<  كتابخانه 

 .
�

�مه خو�هد � 
خو

< كشو< بر�� ��لين با< 
< �ستا� گلستا� �جر�  lبه گفته �� �ين طر

فتر مقاA معظم <هبر�  Aفتر مناطق محر�
شد� �ست � حتي مو<
 توجه 

نيز ��قع شد� �ست. 
��لين جلسه شو<�� Iمو+S �پر�<S مر+� �ستا� گلستا� با هد} 

بر<سي مشكلاH � معضلاH مد�<N مناطق مر+� برگز�< شد.

مسو�� نمايندگي ��شا� G9 قلا �� 
فر�خو�< شناسايي هنرمند�< خبر��� 

به  �شا��  با  قلا   
� �سلامي  ��شا�   � فرهنگ  نمايندگي  مسئو� 
فر�خو�! شناسايي هنرمند�! �علا$ كر�: هنرمند�! � پديد���ندگا! �ثا� 
��شا�  نمايندگي  به  نا$  ثبت  جهت  تو�نند  مي  شهرستا!  ساكن  هنر. 

نمايند. مر�جعه 
ها�  <شته   >
 كه  هنرمند�ني  كليه   :
�فز� شنبه   +�> مهرنيا"  "<حيم   
 ��>�
 �مو< سينمايي   � موسيقي، تجسمي، خوشنويسي  نمايشي،  هنرها� 

<sI N قلا -چها<<�� پمپ بنزين I هستند مي تو�نند به z>سابقه � مد
- ساختما� سابق فرماند�<� 
فتر نمايندگي �<شا
 �سلامي مر�جعه � يا با 

شما<� تلفن 5228933 تماN حاصل نمايند. 
 >
 Aقلا مز�يا� ثبت نا sI سلامي� 
مسئو	 نمايندگي فرهنگ � �<شا
 >
� مد�<z، �ستفا
� �+ بيمه � عضويت 

< صو<H كامل بو �> lين طر�

.
صند�s حمايت �+ نويسندگا� � هنرمند�� بيا� كر

پنج پر��J گر�شگر% شهرستا< علي 
9با�=تو� ��هفته ��لت �فتتاL مي شو� 

 � �ستي  صنايع  فرهنگي،  مير�5   ����� �ييس   - �با�كتو�  علي 
گر�شگر. علي �با� كتو� �علا$ كر�: پنج پر�ژ� ملي � �ستاني �� حو;� 
مي  بر���.  بهر�  به   � �فتتا?  ��لت  هفته   �� �ين شهرستا!  گر�شگر. 

�سد. 
سر�يس   :
�فز� چها<شنبه   +�> پو<مهد�"  "<ضا  �يرنا   S>گز� به 
بهد�شتي پا<z طبيعي كبو
��	، ساماندهي پا<z طبيعي كبو
��	، سر�يس 
بهد�شتي 
هنه محمدIبا
 � مو+� محيط +يست �ين شهرستا� �+ جمله پر�ژ� 


< هفته 
�لت �ست.  lلتي قابل �فتتا�
ها� 
 � 

�مه تصريح كر
: �ين پر�ژ� ها با �عتبا<� بالغ بر 3 ميليا<� >
 ��

800 ميليو� <يا	 به �نجاA <سيد� �ست. 

< بخش خصوصي نيز تالا< � سالن پذير�يي هتل پا<�ميس  :
�

�مه � ��
�ين شهرستا� با �شتغالز�يي 15 نفر � ميز�� سرمايه گذ�<� 20 ميليا<
 <يا	 
 

<يافتي 9 ميليا< Hتسهيلا � 	يا> 

� سرمايه گذ�< به مبلغ 11 ميليا<>�I �

.
<يالي 
< �ين هفته �فتتاl مي شو

�جر�O گر�� �9يا< با حضو� «جومونگ»

< حالى صو<H گرفت كه شها6 حسينى نو�+ند�  ��جر�� گر�� I<يا

.
مهما� بو
 � با+يگر نقش جومونگ تماشاگر مهما� بو
به گز�<S شبكه �ير��، گر�� I<يا� بر�� ��لين با< بعد �+ <فتن <هبر 

� �جر��  >
�<كستر خو
 نينف �ميرخاk به <�� صحنه <فت. �ين گر�� 
 LG شركت �
 ما� 88 بر�� مهمانا�

قيقه �� 
< <�+ها� 28 � 29 مر 50
 >
با+يگر محبو6 سريا	 كر� �� جومونگ   «zيل كو� با حضو< «سانگ 

بين مدعوين به <�� صحنه <فت.
 �شها6 حسينى به عنو�� نو�+ند� مهما� كيبو<
 � عميد بنكد�< به عنو�
به <�� صحنه Iمدند.   �I<يا با  با<  ��لين  بر��  نو�+ند� مهما� گيتا< بيس 

< �نتها� كنسرH، على پهلو�� �+ مدعوين خو�ست كه نينف <� كه جا� 

خاليش بسيا< محسوN بو
، تشويق كنند.
 �  ��ير� به   zكو �يل  سانگ   
�>� �بتد��   +� مستند�  فيلم  
< ضمن 

با+گشتش به كر� جنوبى 
< حا	 تهيه �ست.
بين   +� كه   
بو �ين  مر�سم  حاشيه ها�   +� يكى   ،S>گز� �ين  بر  بنا 
 �
كر 
نبا	   �تاكنو  �> جومونگ  سريا	  نفر   �
 تنها   �I<يا گر��  �عضا� 
 �
+يا علاقه  سريا	  �ين  به   �خانو�
� هايشا كه  مى گفتند  �كثر�ً  �ما  بو
ند، 

نشا� مى 
هند.

��غلا< باغشP بهترين خو�نند� نخستين 
جشنو��� ملي موسيقي مقا�مت

مقا�مت  موسيقي  ملي  جشنو�<�  نخستين   - طريك  قربا!  حاجى   
مختلف  ها�  گر��  حضو<  با   Hمسابقا �ين  شد.  برگز�<  كرمانشا�   >

تو�نستند  گر��   14 نهايت   >
  �  
بو شد�  برگز�<   	��  >�
  >
 موسيقى 
 +�  Hين مسابقا�  >
 يابند.   ��> 
< كرمانشا�  Hين مسابقا� نهايي   >�
به 
�ستا� گلستا� گر�� ��غلا� باخشى جزء <�� يافتگا� به مسابقاH نهايى 

 ما� برنامه خو
 <� به +يبايى �
بو
. �ين گر�� 
< <�+ها� 26 � 27 مر
� محمد گلد� نژ�
 <� �+ گر�� �>��
 Hنيز  هيأ ��جر� كر
� �ند � 
< پايا
 �� + گر�� ��غلا ��غلا� بخشي به عنو�� خو�نند� برتر� منصو< طبر� 
 +� �ستقبا	  مر�سم   كر
ند.   �نتخا6  برگزيد�  شاعر   �عنو� به   �> بخشي 
�بن   Nقابو مقبر�  �صلى   6>
 مقابل   >
 باخشى   ���غلا موسيقى  گر�� 
�شمگير 
< گنبد با حضو< علاقمند�� به فرهنگ تركمن برگز�< گر
يد 
منصو<   � قلى   Aمختو  
بنيا <ئيس  قوجقى  محمد  �ستقبا	  مر�سم    >

طبر� <ئيس �نجمن شعر ��
6 تركمنى مير�5 گنبد  نيز حضو< 
�شتند 
 ���غلا گر��  به  توسط حضا<  تبريك  عر�   � پرسى  �حو�	   +� بعد   .
باخشى ، �ستا
 گلد� نژ�
 لوl يا
بو
 � جو�يز 
< نظر گرفته مسئولين 
به خاطر  � جشنو�<� �>��
�+ طر}  به شاعر منصو< طبر�   �>  Hمسابقا
 >
 شهر  مسئولين   +�  Aكد� هيچ  حضو<   Aعد  .
نمو �هد�   Sبرتر شعر 
�نجمن  ماهانه  جلسه   >
 همچنين  
�شت  تعجب  جا�  �ستقبا	  مر�سم 
�شاعر  باخشى   ���غلا گر��   +� نيز  گنبد   مير�5  تركمنى   6
�� شعر 
 Hمسابقا  >
 پيش   ما�  چند  باخشى   �.��غلا شد  تجليل  طبر�  منصو< 
بهترين هنرمند  موسيقى جها� شناخته شد   �نيز عنو� جهانى موسيقى 

 � Rنشست �سانه �% با مدير 9مو�
گنبد پر��R شهرستا< 

 
شر  �� همزيستي  خبرنگا�  مخمي  حاجي  قربا!   :Gكا�� گنبد 
 S>پر� � S+موI خوند� مديريتI ...� ستا!: جلسه �� با حضو< نبي�
 Hعو
گنبد، محمد حسين <حيمي معا�� پر�<S � تربيت بدني طبق 
سالن  محل   >
  Hمطبوعا  � گر�هي  ها�  <سانه   �خبرنگا<�  +� قبلي 

2 باشگا� فرهنگيا� �ين شهرستا� برگز�< گر
يد. شما<� 
 �>�
� عمومي  <��بط  مسئو	  فد�يي  حسيني  �بتد�  جلسه  �ين   >

 �خبرنگا<�  +�  Hعو
  � جلسه  �ين  تشكيل  فلسفه   kخصو >
 مذكو< 
كوتاهي   �سخنا ماندني   
بيا  +�> �ين  تبريك  ضمن   � خبرنگا<   +�>  �

نمو
ند.  
�ير�
خبرنگا<   
سالگر يا+
همين  تبريك  ضمن  Iخوند�  �الله  نبي  سپس 
شغل  گفت:  خبرنگا<   +�>  �  ��ير�  Lشجا ملت  به  صا<مي  شهيد  �يرنا 
فرهنگي  كا<ها�  كه سرIمد همه  �ست  بسيا< حساسي  خبرنگا<� شغل 
� �+ شاخصه ها� 
�ست � 
< حرفه خبرنگا<� صد�قت � ��قع بين بو
 �خبرنگا<� شما   +�  �
+يا  H�>نتظا� �سلامي  جامعه  �ست.  شغل  �ين 
 �  H�>مقر  �  �قانو �جر��   � صا
قانه   Hخدما با  
.شما >�
  Aمحتر
بر��   A
مر  
�<شا ضمن   � كنيد  معرفي  جامعه  به   �> �لگوها   kبخصو


< جامعه تلاS نماييد. Hبرقر�<� �حد
كه  بو
ند  پر�<S عزيز�ني   �  S+موI 
< مجموعه   :
�فز� Iخوند� 
خوبي   �معا�نا  �  �كا<شناسا  � 
�شتند  خوبي  بسيا<   Hسنو�  � سابقه 
بو
ند �+ همه Iنها تشكر مي كنم.پرسنل Iمو+S � پر�<S جمعيتي بالغ 
بر يك ميليو� نفر <� شامل مي شو
  � با �حتسا6 هر خانو�< 4 نفر �ين 
ميز�� به بيش �+ 4 ميليو� نفر بالغ شد� � بنابر�ين �هرA مؤثر� خو�هد 

بو
 تا 
< <�ستا� بهينه سا+� �لگو� مصر} قدA بر
�<ند.
بالغ  �� گفت: فرهنگيا� قشر عظيم � جو�� جامعه <� كه جمعيتي 
�مر  �ين   � 
�<ند   
تربيت خو  � تعليم  تحت  هستند   نفر   �ميليو  12 بر 
نسل  �ين  <فتا<�  علمي-  ها�   S+موI با  تا  �ست  مناسبي  بسيا<  بستر 

جو�� � پويا <� به سو� �صلاl �لگو� مصر} پيش ببريم.

< حو+� ها�  �
Iخوند� گفت: جهت تبيين �ين �مر تحقيقاH +يا
 lصلا� توسعه  <�ستا�   >
 نيز  هايي  كميته   � گرفته   H>صو مختلف 
 Aسالي كه �+ سو� مقا >
�لگو� مصر} تشكيل گر
يد� �ست بنابر�ين 
 �
معظم <هبر� به سا	 �صلاl �لگو� مصر} نامگذ�<� گر
يد�،خانو�
 Aمعظم <هبر� پيشگا Aمقا Hبر�� تحقق منويا S>پر� � S+موI عظيم

.
بو خو�هد 
بدني ضمن  تربيت   �  S>پر� معا�نت  <حيمي  محمد حسين  Iنگا� 
تبريك <�+ خبرنگا< گفت: شما خبرنگا<�� نمايندگا� <�شنگر� �فكا< 
 � 
يني  فكر  تعميق  بر��  شما  همكا<�  با  نيز  ما   � هستيد  عمومي 

�نش Iمو+�� <� فر�گير خو�هيم كر
 � سعي مي كنيم  >
با�<ها� 
يني 
 � �
�
 Sتقويت � گستر �> �Iلقر�>�
 � S+>� ،كه كانونها� فرهنگي

�ين �مر �+ سياست ها� Iتي بند� �ست.
حصا<  يك   � نيست  
�گا� >� هنو+   �شهيدچمر� گفت:�<
�گا�   ��
ساخت  خو�هيم  كامل  طو<  به   �> 
�گا� >�  �� �نشاء�الله   �  
>�
 كوچكي 
� نيز �<
�گا� سا<جه كر <� 
< سطح �<
�گا� كشو<� خو�هيم ساخت 
چر� كه كا<ها� ما شعا<� نيست  
< پايا� هد�يايي �+ طر} Iخوند� 

به هريك �+ خبرنگا<�� حاضر 
< جلسه �هد� گر
يد.

پذيرR مقاله �ئيس ��نشگا� ���9 �سلامي 
�مريكا �لمللي  گرگا< �� كنفر�نس بين 

با   �گرگا �سلامي   
�+I 
�نشگا�  <ئيس  محسني  <ضاعلي  
كتر  مقاله 
عنو��«جر�يم نوين 
< جامعه �طلاعاتي � �ينترنت» به صو<H سخنر�ني 
�سايل   ،Aجر �لمللي  بين  كنفر�نس  ��لين  علمي  كميته   Sپذير  
مو<
�ست  گفتني  گرفت.  قر�<  عامه  فرهنگ  ها�  پژ�هش   � جمعي  �<تبا� 

�نشگا� �يالتي  >
�ين كنفر�نس بين �لمللي 13 �لي 15 مهرما� سالجا<� 

.
�ينديانا� Iمريكا برگز�< مي شو

�گهي تصميما� شركت خدماتي � فني � مهندسي پر
يس قصرشما� 
سهامي خا# به شما�� ثبت 3418

شركت   88/4/1 مو��  مدير	  هيئت   � ساليانه  عا��  عمومي  مجمع  صو�تجلسه  #ستنا�  به 
مذكو� تصميماتي بشر( &يل #تخا& گر�يد.

1- تر#9نامه � حسا: سو� � 9يا6 سا5 مالي 1387 شركت مو�� تصويب قر#� گرفت
2- =قا� #سحق منوچهر به سمت باB�9 #صلي � =قا� محمد حسن خيبلي ميا6 =با� بسمت 
#نتخا:  مالي  يكسا5   Hمد بر#�   Hتجا� قانو6   147 ما�	  �عايت  با  شركت  #لبد5  علي   B�9با

شدند.
3- ��9نامه كثير#لانتشا� جاL جم جهت نشر =گهي ها� شركت تعيين گر�يد.

4- =قا� محمد كشاني همد#ني بسمت �ئيس هيئت مدير	 � خانم مينا كشاني همد#ني بسمت 
نائب �ئيس هيئت مدير	 � =قا� علي كشاني همد#ني بسمت مدير عامل � عضو هيئت مدير	 بر#� 
مدH �� سا5 #نتخا: گر�يدند � كليه #سنا� � #��#R بها�#� � بانكي با #مضا� مديرعامل همر#	 با 
مهر شركت معتبر � ساير نامه ها� #�#�� با #مضا� مدير عامل � يا �ئيس هيئت مدير	 � يا نايب 

�ئيس هيئت مدير	 همر#	 با مهر شركت معتبر مي باشد.
L/#لف 2822

� ثبت � 'سنا
 � 'ملا% گرگا$�'
توفيقي- �ئيس '

�گهي تأسيس شركت مائد� صحر' سهامي خا#
شركت فوR �� تا�يخ 1388/5/15 تحت شما�	 647 �� #ين #�#�	 به ثبت �سيد	 � �� تا�يخ 
1388/5/15 #9 لحا] #مضاء &يل �فاتر تكميل گر�يد	 � خلاصه #ظها�نامه =6 به شر( 9ير جهت 

#طلا\ عموL �� ��9نامه �سمي =گهي مي شو�.
1- موضو\ شركت:لوله كشي گا9 #ماكن تجا��، مسكوني � صنعتي.

2- مدH شركت:#9 تا�يخ ثبت به مدH نامحد�� مي باشد.
كد   -Lما# خيابا6   -Lنبا�#�لو# قلا-   R= گلستا6-  #ستا6  شركت:  #صلي  مركز   -3

پستي4939115649
4- سرمايه شركت:مبلغ 1000000 �يا5 منقسم به يك صد سهم 10000 �يالي كه تعد#� 
يكصد سهم با ناL مي باشد كه مبلغ 1000000 �يا5 توسط مؤسسين طي گو#هي  مو�� 5/11/

1388 نز� بانك سپه مسكن =R قلا پر�#خت گر�يد	 #ست.
9ينب  � خانم  هيئت مدير	  �ئيس  به سمت  لكز#ئي  =قا� محمد  #�لين مدير#6 شركت:   -5
لكز#ئي به سمت نائب �ئيس هيئت مدير	 � =قا� #كبر لكز#ئي به سمت مدير عامل � عضو هيئت 

مدير	 به مدH 2 سا5 #نتخا: گر�يدند.
6- �#�ندگا6 حق #مضاء: كليه #سنا� � #��#R بها�#� � بانكي � ساير نامه ها� #�#�� با #مضاء 

منفر� مديرعامل � مهر شركت معتبر مي باشد.
7- #ختيا�#H مدير عامل: مطابق #ساسنامه مي باشد.

8- باB�9 #صلي � علي #لبد5: مجتبي پرستند	 خيا5 به عنو#6 باB�9 #صلي � =قا� حسين 
لكز#ئي به عنو#6 باB�9 علي #لبد5.

L/#لف 2873
� ثبت 'سنا
 � 'ملا% �/ قلا�'
عيسي حسن قاسمي- كفيل '
�گهي تغيير'� شركت ��ما$ سا>'$ صحر'(سهامي خا#)

 به شما�� ثبت 445
به #ستنا� صو�تجلسه مجمع عمومي فوR #لعا�	 مو�� 1388/5/19 تصميماتي به شر( &يل 

#تخا& گر�يد
1- موضو\ شركت #9 فعاليت �� 9مينه ها� ساختماني � عمر#ني به #مو� پيمانكا�� مربوm به 
ساخت ساختما6 ها � #بنيه #عم #9 چوبي، =جر�، سنگي، بتني � فلز� � نظاير =6 تغيير يافت. � ما�	 

2 #ساسنامه به شر( فوR #صلا( گر�يد.
L/#لف 2866

� ثبت 'سنا
 � 'ملا% �/ قلا�'
عيسي حسن قاسمي- كفيل '

توصيه هايى بر�� سحر� � �فطا�

* گز��J : عبد�لعظيم ممي ;���

 ،N>فا با  گفت � گو   >
 نو<�يي  شمس  .علي 
�فز�
: حذ} �عد� سحر� بر�� سلامت �فر�
 ضر< 
 >
 �>�
 �+�> �� +ما
با توجه به طولاني بو  � 
>�

� توصيه مي شو
 كه �>�
فصل تابستا�، به همه <�+� 


�شته باشند. 
حتماً سحر� <� 
< برنامه غذ�يي خو
 �+ما  �
بو طولاني  به  توجه  با  گفت:   ��
 15 14تا   
حد� كه   �تابستا فصل   >
  �>�
 �+�>
 >
  Hمايعا  �نوشيد  � مقو�  غذ��  مصر}  ساعت 
�عد� غذ�يي سحر� مي تو�ند �نرژ� مو<
 نيا+ بر�� 
عو�<�   �  �
كر تأمين   �>  ��>�
 �+�> <�+�نه  فعاليت 

< بد� كاهش  �> Hغذ�يي � مايعا 
ناشي �+ كمبو
 مو�
 >
  
مي شو توصيه   :
�فز� تغذيه  متخصص  
هد.�ين 
� �+ يك برنامه غذ�يي كامل � �>�
برنامه سحر� <�+� 
مناسب كه حا�� پر�تئين كافي، كربوهيد<�H � چربي 
برنامه غذ�يي سحر  يعني  كند   �
�ستفا باشد  متناسب 

بهتر �ست شبيه يك �عد� غذ�يي ناها< باشد.
�عد�   >
 �ست  بهتر   :
كر �ضافه  نو<�يي  شمس 

� غذ�ها چر6 � خشك مانند 
غذ�يي سحر �+ خو<
گوشت ها�  كتلت،  كوكوسيب +ميني،   � كوكوسبز� 
 ،Nكالبا سرg شد�، ماهي سرg شد�، فست فو
ها، 
 
سويس، غذ�ها� �
�يه 
�< � �نو�L سس ها پرهيز شو
 � �
كه �ين غذ�ها باعث عطش +يا
، �حساN ترS كر
سو+S معد� 
< طو	 <�+ مي شوند.�� گفت: بهترين 
برنامه غذ�يي 
< �عد� سحر غذ�ها� 6I پز � بخا<پز، 
 ��>�
برنج � خو<شت ها� كم چر6 �ست كه <�+� 
لا+A �ست 
< سحر مايعاH مثل 6I، چا� � 6I ميو� 
 �
مصر} كنند.�ين متخصص تغذيه �ضافه كر
: نخو<
 
سحر� ممكن �ست �ثر�H مفيد <�+� <� �+ بين ببر
تغذيه �� ضر�<�  نيا+ها�   �نشد تأمين  باعث   �چو

< نتيجه بد� �� به سوخت ناقص  � 

�< مي شو �+�>
 >
چربي ها متوسل مي شو
 � سوخت ناقص چربي ها 
 �I كه نتيجه 
>�I مي 
بد� تركيباH كتوني <� به �جو


�< �ست. �+�> �بو� بد 
ها
مصر}  
يگر  عو�<�   :
�فز� نو<�يي  شمس 

بي   � عضلاني  
ها� >
  � 
ها >
سر سحر�   �
نكر
حالي مفر� �ست كه حذ} برنامه سحر� باعث �فت 
قند خو� � كاهش يا
گير� بي حوصلگي � خستگي 
سحر�   �
خو< بر��   
مي شو توصيه  حتماً   
مي شو

بيد�< شوند.
*پرخو�. �� ;ما! �فطا� باعث بي حالي مي شو�

سيستم  �فطا<   �+ما  >
 پرخو<�  گفت:   ��
پا<�سمپاتيك تحريك كر
� � منجر به بي حالي شديد � 
 �حتي غش مي شو
 � فاصله �فطا< تا سحر بهترين +ما
ميو� ها�   6I 6I، چا�،  مثل   Hمايعا بر�� مصر} 
 �
طبيعي، ميو� � تنقلاH سالم مثل با
�A، پسته � گر
� +�لبيا، باميه 
�ست.�ين متخصص تغذيه �فز�
: خو<
 � �فايد� �� جز چاقي، �ضافه �+ � ساير شيريني ها 
 � 
�بتلا به �فز�يش بي <�يه قند � چربي ها� خو� ند�<
 >
توصيه مي شو
 �+ مصر} بي <�يه �ين شيريني ها 

.
برنامه �فطا<� � پس �+ �فطا< پرهيز شو


