
                 «قر� بغا�»
���سط تابستا� بو�، كشتى با
 گير	 شد� � �ما�� 
مقصد  به  (�ژ��
خا�)  خا�   �
�ستا  
بند  "� حركت 
كميش �فه بو�. هفته پيش به �ستا
� خا� 
فته بو�يم، 
هر سا4 ���سط تابستا� فر�شگا� ها	 بز
گ پوشا0، 
كفش � ظر�9 �شپزخانه، كالا	 خو� 
� حر�5 مى 
كر�ند � �ين فرصت خوبى بو� بر�	 خدمه كشتى تا 
بر�	 خانو��� خو� خريد كنند � حتى بر�	 كو�كانى 
كانفا=  �مدند  مى  كشتى   ��
� �ستقبا4  بر�	  كه 
ها  بچه  هميشه  كه  بو�  �ين  بر  
سم  بو�ند،  خريد� 
 �
�� 
بر�	 �ستقبا4 مى �مدند. من نيز بر�	 خريد �لو�

با"�
 شد� بو�B  � پس �" سر "�� 
به چند تا تاجر  چوC � �لو�
، سى 
با تلاF خدمه   � �لو�
 خريد�  تن 
ها	 كشتى �
 نظا
= بر با
گير	 
با
گير	  فصلى  با
بر��  توسط  كه 
يك   Kعر  
� كشتى  شدند،  مى 
هفته با
گير	 شد� � �ما�� حركت 
بو�، عطا بر�مند كه مسئو4 خدمه 
ها بو� گفت: كشتى طبق گفته شما 
بو��  بالانس  به   � شد�  با
گير	 
با
ها كه قسمت عقب كشتى كمى 

سنگين باشد �قت شد� �ست.
 سنگين بو�� عقب كشتى �� 
 �� سرعت  بر  يكى  ��شت؛  حسن 
 
تاثير مى گذ�شت � �يگر �ينكه �
مى  حفظ  كشتى  تعا�4  ها  طوفا� 
شد. پس �" گرفتن مجو" حركت �" 

�سكله بند
 �ستا
� خا� � �
قه گمركى (ليس تنسيا) 
بند
 �ستا
� خا� 
� به مقصد كميش �فه تر0 كر�يم.

 
� نيز  
يايى �  ���"� بلشويكى،   Cنقلا�  "� پس 

يا	 خز
 �يد� شد� بو�ند. �لى ما تا بحا4 نديد� �
نا�چى ها	 كميش  �كثر  �حتيا[  نظر   "� بو�يم، �لى 
بو�ند  كر��   Bستخد�� هم  چى  تفنگ   
چها سه،  �فه 
كه به �نها «مرگن» مى گفتند. من نيز �
 �ين سفر سه 

تفنگ چى ��شتم.
خو�،   aخا 
�مش � با  كشتى  صبح،   9 ساعت 

� تر0 كر� � هر كد�B �" خدمه كشتى �
 حو"�  
بند
	 فعاليت خو�شا�، شا� � خند�� به كميش �فه � 
 
با �ين  كه  حالى   
� كر�ند،  مى  فكر  شا�  خانو��� 
 B�
�ستشا� پر �" سوغاتى بو�. نيمه ها	 شب هو�	 �
با� لحظه  با� سو
تيك ���. سرعت  جا	 خو� 
� به 
به لحظه بيشتر مى شد � �ين مانع حركتما� به طر9 
جلو بو�، چو� با� �" شما4 غربى به جنوC شرقى مى 
 �
�"يد، �گر �ين با� هنگاB �مد� �" كميش �فه به �ستا
ما� مى شد، �لى حالا  نفع  به  خا� مى �"يد خيلى 
��قعا مز�حم ما بو�. نز�يك ها	 صبح �ين با� تبديل 
به طوفا� گر�يد، فو
	 با�با� ها 
� پايين كشيديم � 
�عا مى كر�يم كه هر چه "�� تر با
�� بيايد ، چو� 
پس �" هر طوفانى با
�� � هو� �
�B مى شد، �لى �" 
�بر � با
�� خبر	 نبو� � طوفا� كشتى 
� به هر طرفى 

كه مى خو�ست مى بر�. �مو�5 سهمگين بلند مى شد 
� نيمى �" �C �مو�5 به ��خل كشتى � 
�	 �لو�
 مى 


يخت، كه ناگها� عطا بر�مند �مد � گفت:
�لو�
 ها 
يخته � ��
� بر   	�
 C� ،قا�  
- خد
مثل كشتى  ترسم  مى  �ضافه مى شو�،  ها   
�لو�  �"�

�نه مختوB بشو�!
 
- كشتى �نه مختوB! مگه كشتى �نه مختوB �لو�

حمل مى كر�؟
كه  كر�يم  مى  حمل  سيما�  ��شتيم  ما  خير،   -
مشهدسر  ساحل  به  ماند�  متر   300 تا   200 حد�� 
(بابلسر) ناگها� 
گبا
 شديد با
يد� گرفت � سيما� 

� به خو� گرفته � �"� كشتى سنگين شد  ��
�C با

� كشتى �
سته به كف �
يا نشست كر� ، چو� فاصله 
با ساحل نز�يك بو� ، همگى شناكنا� سالم به ساحل 

سيديم، �لى �ينجا �گر نشست بكند كا
	 نمى تو�نيم 

بكنيم !!
خد
 �قا، فكر مى كنم �لو�
 ها	 سى تنى با �بهايى 
كه به �� نفوp كر�� به 35 تن 
سيد� باشد، كه خيلى 
 "�  	
بايد مقد�  ،B
با تجربه �	 كه من �� خطرناكه، 
�لو�
 ها 
� به �
يا بريزيم تا كشتى "يا� سنگين نشو�، 
بعد �" طوفا� هم مى شو� 
فت به �نبالش تا شايد 

بتو�نيم مقد�
	 �" �نها 
� جمع � جو
 كنيم!
-خوC، �گر تو صلاq مى ��نى، �ستو
 بد� كه 
حد�� 10 تن  �" �لو�
 ها 
� بريزيد به �
يا، حفظ جا� 

خو�ما� بهتر �" �لو�
ها �ست!
خدمه ها �
 حاليكه خو�شا� 
� با طناC به بدنه 
به  
يختند   �
  
�لو� تن  بو�ند حد�� 10  بسته  كشتى 
 � ��شت  ���مه  ظهر   "� بعد   2 حد��  تا  �ين   � 
يا �
كشتى تا حد��	 تعا�لش حفظ گر�يد � طوفا� هم 
�" شدتش كاسته �لى تا صبح 
�" بعد ���مه ��شت، 
تبديل  با�	 ملايم  به  تقريبا ساعت 10 صبح طوفا� 
حفظ   �
 خو�شا�  
�مش � حد��	  تا  خدمه   � شد 
كر�ند � مطمئن شدند كه �يگر خطر	 �نها 
� تهديد 
نمى كند، كمى �ستر�حت كر�ند � بر�	 تجديد قو�، 
نها
 كامل خو
�ند، �ميد ��شتيم تا فر�� صبح هو� كاملا 

بتو�نيم  تا  شو�،   B�
�
به �نبا4 �لو�
هايى كه 
به �
يا 
يخته بو�يم 
خوشبختانه  بر�يم. 

ما  
يا صا9 شد، �  �  B�
� كاملا  هو�  بعد   "�
 صبح 

� نيامد� بو�يم، تقريبا �
 قسمت  ��
 Bهنو" يك سو
 "� طوفا�  مسير  چو�  بو�يم،  بغا"  قر�   Cغر شما4 
غرC به شرt بو�، مطمئن شديم كه �لو�
ها به طر9 
بغا" حركت  قر�  به طر9  لذ�   � باشد  
فته  بغا"  قر� 
كر�يم. شنيد� بو�يم كه جايگا� �"��� �
يايى، �حتمالا 

 �طر�9 قر� بغا" �ست، �لى چا
� �	 نبو�. نيمه ها	 �

يا �يد� شد، � 	�
 
� 

�" �يگر تك � توكى �لو�
خوشحا4 به طر9 قر� بغا" ���مه 
 "�
 چشمتا�  ناگها�  كه  ���يم، 
بد نبيند، �لو�
ها تماB سطح �
يا 

� فر�گرفته بو�، �نگا
 �� كشتى 
ها	  تكه  باشند،  كر��  تصا�9 
پخش  "يا�	  �سعت   
�  Cچو
مى  جلوتر  چه  هر  بو�،  شد� 
ها   Cميا� چو  �  
كنا  
� 
فتيم 
� �لو�
ها قايق ها	 « يك مر�	»  
بعضى   	�
با سرنشين � حتى 
�لو�
ها "� � مر� � بچه ها	 12 
� 13 ساله نشسته بو�ند، همگى 
 Bگر 	ها qمسلح! مسلح به سلا
نفر	   70-60 حد��  سر�،   �
بو�ند � چپ – چپ ما 
� نگا� 
 Cنيتشا� خو Bمى كر�ند فهميد
با  
يايى �  ���"�  
�نگا نبو�، 
كر��  حمله  ها   
�لو� به  خانو��� 
بو�ند، مقا�مت بى فايد� بو�، �گر سماجت مى كر�يم، 
شايد به ما حمله كر�� خو� كشتى 
� هم �" ما بگيرند، 
لذ�  بكنيم،   	
كا تو�نستيم  نمى  چى  تفنگ  نفر   3 با 
 ��
�خرين تلاF خو� 
� خو�ستم بكنم  تا شايد �" 
مسالمت �ميز �لو�
 ها 
� به ما بدهند، به يكى كه تقريبا 

سر�سته شا� بو�، گفتم:
- بر��
، �ين �لو�
 ها، ما4 ماست، �" ترy طوفا� 
�نها  كه  �يم  �مد�  
يختيم � حالا  
يا � به   �
 ها   
�لو�


� بر��
يم .
نشينا�  ساحل  بر  قديم   "� گفت:  �نها  سر�سته   
يا   � �
بيا� 
يا � �
�ين �ست كه هر چيز	  بر  
سم 
هرچه �" �
يا پيد� كر�	 ما4 خو�= �ست، لذ� ما �ين 
�لو�
 ها 
� پيد� كر�يم � ما4 خو�ما� �ست! �گر هم 

مز�حم كا
ما� شويد، مقامت خو�هيم كر�.
�يدB صحبت فايد� �	 ند�
�، �نها تصميم گرفته 
كشتى،  نجا=  خاطر  به  بر��
ند،   �
 ها   
�لو� كه  �ند 
چو�  گذشتم،   
�لو� تن   10 خير   "�  Bخو�  � خدمه 
پيش خو� حساC كر�B كه با فر�F 20 تن باقيماند�، 
پو4 هايم �
 مى �يد � �ين 10 تن سو� �ين سفر بو�� 
مى  نجا=   �
 خدمه   � خو�  جا�   Bسو�  	�"�  
�  �
�فه  به سمت كميش   �
 گفتم كشتى  به خدمه  �هم، 

حركت �هند...!
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ستا� نا	ها� گميشا�  ( 9 )�
بر�سا, خاطر�تي �� خد� خزين؛ تاجر بين �لمللي گميشاني 4 هز�� � 789 كيلومتر شبكه گا��ساني  

�� شهرها � ��ستاها1 �ستا0
مدير عامل شركت گا" 
 ��
بين خبرنگا  
� گلستا� 
مطبوعاتي  مصاحبه  طي 
گفت:  شد   
برگز� كه 
گلستا�  �ستا�  گا"  شركت 
تا به حا4 تو�نسته �ست 4 
هز�
 � 789 كيلومتر شبكه 
 � شهرها   
�  �
 گا"
ساني 
�جر�  به  �ستا�  
�ستاها{ 
بر�{  چنين  هم   �  �
��
�
 
�ين شبكه �جر�يي 185 هز�
 �
 (Cنشعا�)384 علمك �
كند  نصب  مشتركين  بر�{ 
 
هز�  274 لحظه  �ين  تا 
گا"  نعمت   "� مشتر0 


 شد� �ند.��
طبيعي برخو
 
مهندy سنگد�يني �فز��: �
 هفته ��لت تعد�� 51 پر�ژ� گا"
ساني �

يا4 با حضو
 مسئولين  �
بخشها{ 
�ستائي با هزينه �{ �
 حد�� 120 ميليا
�ستا� � شهرستا� مو
� بهر� بر��
{ � كلنگ "ني قر�
 مي گير� كه �" �ين 
تعد�� 21 پر�ژ� مو
� بهر� بر��
{ � 30 پر�ژ� كلنگ "ني مي شو� � حد��40 

هز�
 نفر �" مر�B �ستا� �" نعمت گا" بهر� مند مي شوند.
 
� گا"  برنامه ها{ شركت  �يگر   "� ���مه گفت:   
� مهندy سنگد�يني 
 }
هفته ��لت �فتتاq پر�ژ� ساختماني ���
� مركز{ شركت �
 محل سايت ���

يا4 هزينه  �
مي باشد كه تا كنو� بر�{ ساخت � تجهيز �� بالغ بر 45 ميليا
 � �ستا�
�ها   "� پايا� مصاحبه گفت:   
� گا"  عامل شركت  �ست.مدير  شد� 
مصوبا= سفر ��لت نهم به �ستا� گلستا� گا"
ساني به شهر مر"{ مر��� تپه 
 Bنجا� 
�ستا{ مجموعه ��"ين �ست كه عمليا= �جر�ئي �� �
 حا4  48 �

 �ين �ياB به بهر� بر��
{ مي 
سد. � 
�ست � 5 
�ستا �" 48 
�ستا{ مذكو
 

 ضمن گا"
ساني به شهر مر"{ مر��� تپه �
 حا4 �نجاB �ست كه با گا" ���
شد� �ين شهرستا� تعد�� 180 
�ستا{ مسير نيز قابليت گا"
ساني پيد� نمو�� 


 برنامه گا"
ساني �ين شركت قر�
 مي گيرند.� �
* مهدW عرV- خبرنگا� صحر�

�� مر�سمي بمناسبت هفته ��لت 
��لين ��نشگا� علمي- كا�بر�1 بهزيستي 

گلستا0 �� علي ;با� كتو� �فتتا9 شد.
مساحت  به  ساختماني   
� ��نشگا�  �ين  گفت:  كتو4  �با�  علي   
فرماند�
 
2400 متر مربع � �
 �� طبقه 
�� �ند�"{ شد� �ست. علي �نكوC �فز��: �
مرحله ��4 پذيرF ��نشجو كه �" ��4 مهرما� �غا" مي شو� 390 نفر ��نشجو 
 
�  4�� فا"  جديد  
شته   4  
� شدگا�  پذيرفته  گفت:  شو�.�{  مي  پذيرفته 

شته ها{ �صلاq � تربيت، �مو"F مربي پيش �بستاني � �مو"F خانه ها{ 
تربيتي �
 مقطع كا
��ني � �سيب شناسي �جتماعي با گر�يش �عتيا� �
 مقطع 
كا
شناسي تحصيل مي كنند.فرماند�
 علي �با�كتو4 يا���
 شد: هد9 �" �جر�{ 
مباني خانو��� كمك مي كنند  به تحكيم  ��نشگا� توسعه 
شته هايي كه  �ين 

شته فوt ليسانس هم  
مي باشد. �نكوC خاطر نشا� كر�: �
 سالها{ �تي �
پذيرF ��نشجو خو�هيم ��شت.�{ �ضافه كر�: علي �با� كتو4 هم �كنو� يكي 

 پنج ��حد � �
�" قطبها{ علمي �ستا� �ست كه 20 �
صد ��نشجويا� �ستا� 
مهندسي   � فني  ��نشكد�   �  
نو  Bپيا فني، سماء  �مو"شكد�   ،��"� ��نشگاهي 

گلستا� �
 علي �با� �
 خو� جا{ ���� �ست.
به  ��نشگاهي  ��حد  هفتمين  بز��{  شد:   
يا��� �با�كتو4  علي   
فرماند�
�ند�"{   ��
 شهرستا�  �ين   
� هم  غير�نتفاعي  كا
بر�{  علمي-  ��نشگا�   Bنا
 
مي شو�. گفتني �ست ظرفيت مركز �مو"F عالي علمي كا
بر�{ گلستا� �
علي �با�كتو4 �
 �� ترB �يند� �" 300 ��نشجو به يك هز�
 ��نشجو �فز�يش 

مي يابد. 

�ئيس سا�ما� جها� كشا���W گلستا�:
بر�1 بيش �� �� هز�� گلستاني طي ��لت 

نهم �يجا� �شتغا� شد 
سا$  چها�  طي  كر�:  �علا\  گلستا�   Wكشا��� جها�  سا�ما�  �ئيس 

هز��  سه  پر��خت  با  نهم)  (��لت  گذشته 
 W507 ميليا�� �يا$ تسهيلا` به طرحها �
 791  � هز��   10  Wبر�  ،Wكشا��� مختلف 

نفر �يجا� �شتغا$ شد� �ست.
 "�
 جعفر{"  
مضانعلي "  yمهند
چها
شنبه گفت: پر��خت تسهيلا= �
 "مينه 
صنايع   ،C� تأمين   � خا0   �  C� طرحها{ 

تبديلي � مكانيز�سيو�، ��B � طيو
، باغباني، "
�عت، شيلا= � منابع طبيعي 
با �غا" ��لت نهم  بو�� �ست. �{ �فز��: پر��خت �ين ��مها كه �" سا4 84 
شر�� شد� �" محل تسهيلا= بنگاهها{ "��با"�� كوچك �قتصا�{ � كا
�فرين 
� �عتبا
�= ملي �عطاء شد� �ست. �{ �ضافه كر�: �
 �ين 
�ستا، سا"ما� جها� 
 
كشا�
"{ گلستا� تو�نسته �ست به ترتيب �
 سا4 84 حد�� 24 �
صد، �
سا4 85 حد�� 26 �
صد � همچنين �
 سالها{ 86 � 87 هر كد�B حد�� 

 �ختيا
 مجريا� طرحها{ توليد{ � � Cجذ �
29 تا 30 �
صد سهم �ستا� 
قر�
 �هد. �{ ���مه ���: با پر��خت �ين تسهيلا= �
 مقايسه با مد= مشابه 
چها
 سا4 قبل �" ��، 
قم حد�� �� بر�بر 
شد 
� نشا� مي �هد. �{ متذكر 
 aختصا� 
��B � طيو توليد{  بر�{ طرحها{   =�
�عتبا �ين  شد: 70 �
صد 

���� شد� �ست.

پيا�� �� جا�� ناها�خو��0 گرگا0 با   
300ميليو0 �يا� ترميم شد 

شهر��� منطقه يك 
پيا��  ترميم   �� گرگا� 
ناهاخو���  جا��   ��
 W� هزينه  با  شهر  �ين 
300ميليو�  بر  بالغ 

�يا$ خبر���.
 "�
 سنايي"  "�مير 
 
� گفت:  پنجشنبه 
سو{   "�  aين خصو�

 
بلو� فاصل  ناها
خو
�� حد  جا��   }�
 پيا��  گرگا�،  يك  منطقه   }
شهر��
گلشهر تا كو{ قلعه حسن پا"4 فرF شد� �ست. �{ "ما� �جر�{ �ين پر�ژ� 

 جهت �  Bقد�� �فز��:�ين   � كر�   Bعلا� مر���  پايا�  تا   88 �بتد�{ سا4   "�  �

ترميم پيا�� 
�ها{ سطح شهر بويژ� مسير ناها
خو
�� كه عمدتا شهر�ند�� 
بعنو�� مسير پيا�� 
�{ �" �� �ستفا�� مي كنند، �نجاB شد. سنايي �ضافه كر�: 

 �ستو
 كا
 شهر��
{ منطقه يك � ��
پا"4 فرF �ين مسير تا ميد�� ناها
خو

.�
��
گرگا� قر�

�خبا� 

�خبا�

* عبد�لرحمن خزين

تخم مرA خوبه يا بد�؟

تبا[ �  �مر تخم  كه  ��شتند  �عتقا�  تغذيه  متخصصين   "�  	�  �
پا قبلا 
تنگاتنگى با ميز�� �قو� بيما
يها	 قلبى – عر�قى � مرگ � مير حاصله �" �ين 

 بز
گسالا� � �بيما
يها ��
� . بدين خاطر نظر بر �� بو� كه مصر9 تخم مر
 

يخته � مصر9 نشو� . � 
�� �شديد� كاهش يابد � حتى "
�� تخم مر
با �يد  به ��  
� شد� �  ��" نظريا= �
 مو
� تخم مر  	� �
پا حا4 حاضر 

�يگر	 نگريسته ميشو� .
�نسا�  . بد�  3 �ست  �مگا   Cچر بد� �سيدها	  نيا"   �
مو مو��   "� يكى 
تو�نايى ساخت �سيدها	 چرC �مگا 3 
� ند�
� � لا"B �ست كه �ين مو�� �" 
 Cچر 	به �سيدها Bگانيز
طريق غذ� به بد� برسند . بر�	 بر طر9 كر�� نيا" �
�مگا 3  ، ما ميتو�نيم �نها 
� به شكل طبيعى �" تخم مر� نيز بدست ��
يم . 
�مگا 3 تخم مر� شامل �� تيپ �سيدها	 چرC �ست كه �
 كنتر4 نگهد�شتن 

بيما
يها	 قلبى كمك ميكنند . 
خو�a  �سيدها	 چرC �مگا 3  :

- پيشگير	 � �
ما� بسيا
	 �" بيما
	 ها
- محافظت �
 بر�بر �ختلا4 
يتم قلبى

- كاهش خطر بر�" سكته � جر�حا= مغز	 
- ممانعت �" تجمع پلاكت � گرفتگى 
گ ها 

- كاهش فشا
 خو� بالا � تنظيم ��

�� ها	 تنفسى  Kكاهش �مر� -

- پيشگير	 �" پوكى �ستخو�� 

 �ين �
تبا[ �
�ئه ���� �ست كه قسمتى �" � �
 	
پا
�سا= تحقيق � �ما

�� به شرp qيل ميباشد : 
�طلاعا=   yسا� بر  �مر�"� 
حاصله �" تحقيق �نجمن �مريكا  � 
 22 
� �كمسيو� بين �لمللى تخم مر
كشو
 مشخص شد� كه �
تبا[ مثبتى 
ميا� مصر9 تخم مر� � مرگ � مير 
 
ناشى �" بيما
يها	 قلبى- عر�قى �

�ين �  .�
ند� �جو�  "نا�   � مر��� 
بر
سيها به عنو�� مثا4 مشخص شد 
كه تعد�� تخم مر� مصرفى �
هفته 
به  �نگلستا�   � �مريكا   ، فر�نسه   
�

كه  �ست �
 حالى   3/3 � 4/5  , ترتيب 5/1 
 
ميز�� مرگ � مير ناشى �" بيما
يها	 قلبى �
  �  460 , ترتيب 250  به  
 سا4 �  
�ين كشو
نكته   . �ست  نفر   
هز�  100 هر   
� نفر   516
ژ�پن  كه  �ست  �ين  بر
سيها  
�ين � جالب 
قلبى  بيما
يها	   "� ناشى  مير  كمترين مرگ � 
تخم  تعد��  بيشترين  حاليكه   
� 
�ست ��  �

 �
مر� مصرفى بر�	 هر فر� (�6/5
 هر هفته) 
 ��

� لا"B به pكر �ست . �كتر هو � همكا��

� طى يك بر
سى 8 تا 14 ��

 ��نشگا� ها�
 �  ��
پرستا  "� نفر   
هز�  117  	�
بر كه  ساله 
 =
صو بهد�شتى   
�مو  
� 
گير � �فر��  �يگر 

گرفته نشا� ���� �ند كه هيچ �
تباطى ميا� مصر9 تخم مر� �بيما
يها	 قلبى 
.�
– عر�قى �جو� ند�


�ين بر
سى هيچ تفا�تى �" نظر خطر �قو� �ين بيما
يها (�نفا
كتوy ميو �
كا
�بيما
	 عر�قى كر�نرقلب) � سكته مغز	 �
 ميا� �فر��	 كه هفته �	 
يك عد� تخم مر� � �فر��	 كه 
�"�نه بيش �" يك عد� تخم مر� مصر9 مى 
كر�ند ، �جو� ند�شت . �ين محققين چنين نتيجه گير	 كر�ند كه به نظر مى 

سد مصر9 
�"�نه يك عد� تخم مر� �ثر	 بر ميز�� �قو� بيما
يها	 قلبى 
� عر�قى يا سكته مغز	 �
 ميا� مر��� � "نا� سالم ند�
� �ما �
 �فر�� �يابتى 

. �
ميا� مصر9 تخم مر� � بيما
يها	 قلبى 
�بطه �جو� ��
طبق نظر �ين تيم تحقيقاتى ، �حتما4 �قو� بيما
	 قلبى �
 �فر�� �يابتى 

�" حد�قل يك تخم مر� مصر9 مى كنند ، �� بر�بر �ست .بر�" چنين  
كه �
�نتقا4  مكانيسم   
� �ختلا4  به  مربو[  �ست  ممكن  �يابتى  �فر��   
� �ضعيتى 
كلستر�4 باشد . مطالعه فوt يكى �" متعد� مطالعاتى �ست كه نشا� مى �هد 
مصر9 تخم مر� � كلستر�4 غذ� �
تباطى با سطح كلستر�4 خو� � ميز�� 
�قو� بيما
يها	 عر�t كر�نر قلب ند�
� . نكته قابل تامل �ين �ست با �جو� 

�� تخم مر� كلستر�4 �حو� ��
� �ما حضو
 �يگر مو�
� مفيد " 
�ين كه �
مانند �نتى �كسيد�نها ، ، �يتامينها	 گر�� B � چربيها	 غير�شبا� مى تو�نند 

نقشى مثبت �
 جلوگير	 �" بيما
يها	 قلبى ��شته باشند .
�مر�"� بعد �" �نجاB تلاشها � مطالعا= بسيا
 "يا� ، ثابت شد� �� تصوير 
 yست � بد�� پايه � �سا
هولناكى كه �" تخم مر� ترسيم شد� بو� كاملاً نا�

 �فر�� سالم � �منطقى �ست . خلاصه كلاB �ينكه ، مصر9 
�"�نه يك تخم مر
بيما
يها	  با ميز�� �قو�  
تباطى � نبو�� � �ساساً تخم مر� هيچ  مشكل سا" 

 . �
قلبى – عر�قى � مرگ � مير حاصله �" �ين بيما
يها ند�

* سلامت

 Cاهش ضايعاF نانو�يا0 باعث Hمو�;
نا0 مI شو�

سطح  
تقاء � 
�ستا	 
�

"مينه � عمومى  فرهنگ 
مصر9 بهينه � به منظو
كاهش 
 qصلا� 
سا4 � نا�  ضايعا= 
��حد   600 مصر9  �لگو	 
 35 بر�بر�ست  با  كه  نانو�يى 
�ستا�،  ها	  نانو�يى  
صد �

جهت � �
 B"لا 	ها F"مو�
بالاتر�با  كيفيت  با  نا�  پخت 
 �  Cمجر حضو
�ساتيد 
كا
�"مو�� فر� خو�هند گرفت.


��بط عمومى ���
� كل غله �خدما= با"
گانى �ستا�  F
به گز�
 	�
گلستا� سيد حميد 
ضا مير�فتاC مديركل غله �ستا� �
جلسه شو
حاضر�ين  حا4   
� �فز��:   tفو مطالب  بيا�  با  كل   �
��� �ين  
�هبر	 
�مو"F ها �
 ��حدها	 نانو�يى شهرستا� ها	 بند
تركمن، على �با�، 
�جر�  به  نيز  
گرگا� �  � باشد  مى   	
برگز� 
حا4 � مينو�شت   � گنبد 

 �مد� �ست .�	 گفت : به منظو
كا
بر�	 � تخصصى ترشد� �ين �
�ستا�   	� فنى � حرفه  
� كل ��� با   B"لا 	هماهنگى ها ، ها   F"مو�
 
صو
= گرفته تا شاهد �فز�يش كيفيت �
� � نا� �
�ستا� �نيز كشو

قالب � توليد  با  همزما�   F"مو�  : كر�  خاطرنشا�   Cباشيم.مير�فتا
كا
گا� �مو"شى �" �يگر برنامه ها	 �مو"شى � پژ�هشى ���
� كل غله 
� خدما= با"
گانى �ستا� �ست كه �
سا4 جا
	 بر�	 نانو�يا� �ستا� 
با"
گانى  خدما=   � غله  شركت  مدير�  شد.عضوهيئت  برگز�
خو�هد 
منطقه �� ���مه ���: ��حدها	 خبا"	 �ستا� با فر�گير	 �مو"F ها	 
 �� تبع  به  شد  �  خو�هند  بند	  
تبه  كيفيت   � كميت  نظر   "�  ،  B"لا
 =
نظا بر�ينكه  تاكيد  با  پايا�   
�  Cيابد.مير�فتا مى  
تقا � �نها  كا
�يى 
بر نانو�يى ها همانند سا4 قبل �نجاB مى شو� تصريح كر�: نظا
= بر 

كا� مهم فعاليت ها	 �ين �"� �
چرخه �
�� � خر�5 گندB � توليد �

� كل �ست كه بايد �
 �ين "مينه نيز�" نير�ها	 �مو"F �يد� � خبر� ���

�ستفا�� نمو�

 43 ��حد صنعتي �� هفته ��لت �مسا� 
�� �ستا0 گلستا0 ��� �ند��1 شد  

��حد   43 �ند�"{   ��
  "� گلستا�  معا��   � صنايع  سا"ما�  
ئيس 
 
صنعتي همزما� با گر�ميد�شت يا� � خاطر� شهيد�� 
جايي � باهنر �


 �ستا� خير ��� .� }
هفته ��لت سالجا
  �
�كتر محمد توليت گفت : بر�{ 
�� �ند�"{ �ين ��حدها 581 ميليا
� 596 ميليو� 
يا4 سرمايه گذ�
{ صو
= گرفته �ست.به گفته �� با 
بهر� بر��
{ �" �ين ��حدها بر�{ 808 نفر �
 �ستا� فرصت شغلي �يجا� 
نو�حي   � شهركها   
� ��حدها  �ين   :  ��� ���مه  توليت  �ست.�كتر  شد� 
صنعتي شهرستانها{ بند
گز ، گنبد ، بند
تركمن ، گرگا� ، علي �با� � 
�t قلا ��قع شد� �ند .�{ "مينه فعاليت �ين ��حدها 
� صنايع غذ�يي 
� �شاميدني ، ����= كشا�
"{ ، چاپ 
�{ نايلو� � نايلكس ، بسته 
بند{ حبوبا= � ���يه ، 
�غن موتو
 ، بتو� �ما�� ، ماشين �لا= غذ�يي 

� ساير مو�
� عنو�� كر�.  (34720 ) 
 Cتيم �مد�� � نجا Lسو Lكسب مقا

جمعيت هلا� �حمر �ستا0 گلستا0 �� 
مسابقاC �مد�� � نجاC كشو�

 
� كشو
{(چا9)  نجا=   � �مد�  مسابقا=   }
برگز� به  توجه  با 
 
�ستا� گيلا� تيم �مد�� � نجا= جمعيت هلا4 �حمر �ستا� گلستا� �

مجمو� مقاB سومي �ين ��
� �" مسابقا= 
� كسب نمو�.
4�� B1- تيم ترياژ � باند�ژ                مقا

2- تيم نجا= �" �
تفا�             مقاB پنجم
B
3- تيم نجا= �
 جا��             مقاB چها
B
4- تيم سيلاC                      مقاB چها

�يد�� جمعي �� كا�كنا0 ����� كل بيمه 
خدماC ��ماني گلستا0 با خانو��� 

معظم شاهد
�" مقاB شامخ شهيد��  به منظو
 تجليل  به مناسبت هفته ��لت � 
�نقلاC �سلامي جمعي �" 
�سا{ ���
� كل بيمه خدما= �
ماني گلستا� 
به همر�� �ماB جماعت �ين ���
� كل �
 تا
يخ 88/6/2 به منز4 �� شهيد 

بز
گو�
 جنگ تحميلي 
فتند.

� كل �
 �ين �يد�
 گفت: شما خانو��� ��� �كتر كمانگر{ معا�� 
ها{ شهد� pخير� بز
گ �لهي � يك ثر�= عظيم �نساني هستيد كه ما 
تو�� سخن گفتن �
 بيا� �صف شهيد��، جانبا"��، مفقو��� � �سير�ني 

كه �
 جها� في سبيل �... جا� خو� 
� فد� كر�� �ند، ند�
يم.
مرتبه  بلند  ترسيم   "� عاجز  ما  بيا�   � "با�  �فز��:  كمانگر{  �كتر 

� شكوفا نمو��  Bخت �سلا
عزيز�ني �ست كه با 
شا�تها � خونشا� �
 }
�ند � چگونه مي تو�� سخن گفت �
 �قد�B شريف ما�
�� بز
گو�
كه چنين فر"ند�ني 
� بر�{ �سلاB تربيت كر�ند. �كتر كمانگر{ ضمن 
 � �لهي  
حمت   }�"
� شهيد��  بر�{  شاهد  معظم  خانو���   "� تشكر 
بر�{ پد
��، ما�
��، همسر�� � فر"ند�نشا� صبر، مقا�مت � سعا�= 
�يشا�  ها{  خانو���  به  هد�يايي  يا�بو�  
سم  به  پايا�   
� نمو�.   �"
�

�هد� گر�يد.

�ثر عRا, گلستاني �� جشنو��� ;��نا 
��تا�1 ترFيه پذيرفته شد 

يك �ثر �� �بو�لقاسم قاسمي عكاB هنرمندگلستاني با نظر موفق 
پذيرفته  تركيه  ��Cنا��تا�W كشو�  ������ جشنو��� شصتمين ���� 

شد.

�" پنجشنبه 
��بط عمومي بانك ملت گلستا� به �يرنا  F
به گز�
�نجمن  فياپ،  عكاسي  �نجمن  نظر  "ير  تركيه   }
���نا
�تا  �
جشنو�

عكس �
�پا � عكاسا� AFADبرگز�
 مي گر��. 
�بو�لقاسم قاسمي كا
مند مديريت شعب بانك ملت �ستا� گلستا� 
بو�� � پذيرF �ثر �ين هنرمند �
 جشنو�
� مذكو
 سومين حضو
 موفق 


 سا4 �2009
 مجامع هنر{ بين �لمللي مي باشد.� ��

�كتر 
عبد�لوهاV حاجى سر���

�نتظامي  �معا�نت �جتماعي � ��شا� فرماندهي 
 �� خانو��گي  �ختلافا`  كر�:  �علا\  گلستا� 

شهرستا� كر�كوW به قتل يك نفر �نجاميد.
پايگا� �طلا� 
ساني �ين معا�نت 
�" پنجشنبه به 

گير{ � 
�يرنا �علاB كر� �
 �ين خصوa مر�{ كه �
لفظي با همسر خو� �� 
� به قتل 
ساند� بو� توسط 

مامو
�� �گاهي كر�كو{ �ستگير شد. 
بعمل  تحقيقا=   
� �ست:  �فز���  معا�نت  �ين 
با�عتر�9 به قتل "ني حد�� 30ساله گفت  �مد� �{ 
كه مقتو4 همسر ��B �� بو�� � به علت �ختلافاتي كه 
با هم ��شته �ند �
 حين مشاجر� لفظي نتو�نسته خو� 

� كنتر4 كند � با ضربه مشت بر سر همسرF باعث 

مرگ �{ شد� �ست. 

پايگا�   Bعلا�  yبر�سا
نير�{  
ساني  �طلا� 
 Bنتظامي گلستا� �{ �علا�
 Bنا�  
كا �ين   "� كه  كر�� 
�صلا   � بو��  پشيما�   �
قصد كشتن �{ 
� ند�شته 

�ست.


ختلافا� خانو
�گي �� كر�كو� به قتل 
نجاميد  kحو�� *


