
   ١٣
٨٨

ا� 
� م

يو
هر

 ش
 ٢٨

به 
شن

 ـ  
٣١

٦ �
ما�

 ش
م ـ 

�ه
���

� �
سا

٣فرهـنگ فرهـنگ           

 ��� ،(Eid ul-Fitr :نگليسى�لفطر؛ �عربى: عيد ) عيد فطر
��$ ما! شو�$ � #� پايا� ما! �مضا� �ست. عيد فطر �� مهم ترين 
جشن ها � �عيا# مسلمانا� �ست. #� كشو�ها* �سلامى، عيد فطر 
با تعطيلى  �� جمله �عيا# بسيا� مهم محسو5 مى شو# � معمولاً 
�سمى همر�! �ست.#� �ين ���، ���! حر�8 �ست � مسلمانا� نما� 
 �عيد برگز�� مى كنند. پر#�خت �كا; فطر! #� �ين ��� بر مسلمانا

��جب �ست.
تعيين 	�� عيد فطر

 A$ با ��يت هلا$ ما! به �قو�علا8 ما! شو� Cجايى كه شر �D ��
مى پيوند#. همو��! #� كشو�ها* مسلما�، بر حسب موقعيت مكانى 
� كشو�، ��يت هلا$ ما! ��$ ما! شو�$ � ��� عيد فطر متغير �ست D
به صو�تى كه ممكن �ست به طو� مثا$ #� عربستا� سعو#* ��� 
#�شنبه ��� عيد �علا8 شو# �ما #� �ير�� ��� سه شنبه ��� عيد فطر 
�علا8 شو#. تعيين عيد فطر بر عهد! حاكم شرA �ست � پير�* �� 
 �� طبق نظر �كثريت مر�جع تقليد  � علما* شيعه بر تما8 شيعياD
� علم ند��ند(�Pيت ما! جديد بر�* D جعى كه نسبت به�حتى مر
 �D گر فر#* مطمئن شو# كه�ست. هر چند �نها ثابت نشد!) لا�8 D
 �� �� �� ���� Dخر ما! �مضا� � يا #�8 ما! شو�$ �ست شرعا نمى تو�

عمل به علم خو# با�#�شت
مهم ترين كشو� سنى   �عنو� به  #� كشو� عربستا� سعو#* 
مذهب، �ين �ظيفه �� شو��* عالى قضايى عربستا� سعو#* كه 
مهم ترين مرجع �سلامى � تصميم گير* �ست بر عهد! #��#. معمولاً 
ساير كشو�ها* عربى � �سلامى منطقه نيز با پير�* �� ��� خاصى 
 �D ،!سعو#* تعيين شد �كه توسط شو��* عالى قضايى عربستا
��� �� به عنو�� ��� عيد فطر �علا8 مى كنند. #� تمامى كشو� ها* 
�سلامى گذشته �� نوA حكومت مشخص كر#� عيد فطر بر مبنا* 

شر�A ما! شو�$ � �� همه مهمتر ��يت هلا$ شو�$ معين مى شو#

$��# � سنن عيد فطر
تكبير

�� سنت ها* مسلمانا� #� ��� عيد فطر، تكبير �ست. تكبير #� 
� �ست � پيش �� نما� عيد Dقر ��* �يه D �� عيد فطر، برگرفته ���

فطر � شر�A خطبه، #� خانه ها � كوچه � با��� خو�ند! مى شو#.
غسل

#� متو� �سلامى، توصيه شد! �ست كه مسلمانا� #� ��� عيد 
فطر � عيد قربا�، تن خو# �� #� 5D بشويند � غسل كنند. غسل 
� فرقى بين D �# � ست�عيد  ��� �# �عيد، �� سنت ها* مسلمانا
مر#��، �نا� � كو#كا� نيست. برخلا[ غسل جمعه، غسل عيد 
 � �مى تو�ند قبل �� �`�� صبح �نجا8 گير#. علا�! بر غسل، عطر �#

مسو�a كر#� نيز �� سنت ها* ��� عيد فطر �ست.

عيد فطر �� 'شو�ها � فرهنگها
�	 مالز�

#� مالز*، عيد فطر بيشتر به نا8 ها* ها�* ��يا پو�سا يا ها�* 
��يا عيد�لفطر* خو�ند! مى شو#. ها�* ��يا #� لغت به معنى « ��� 
جشن« �ست؛ � بر�* �شا�! به عيدها* �سلامى چو� عيد فطر � 

عيد قربا� به كا� مى ��#.
معمولاً #� شب پيش �� عيد فطر، خانو�#! ها* مالايى، به �يژ! 
�نا� خانه #�� به تهيه غذ�ها � شيرينى ها* سنتى مخصوc �ين 
عيد مى پر#��ند. �� مهم ترين �ين غذ�ها، �ند�نگ �ست كه �� گوشت 
گا� � مرe پخته شد! #� شيرنا�گيل #�ست مى شو#. #يگر غذ�* 
سنتى مخصوc عيد فطر، كتوفا; �ست كه �� برنج پيچيد! شد! #� 

برگ خرما تهيه مى شو#.
#� فرهنگ مالز*، شب بيست � هفتم ما! �مضا� توجو! ليكو� 
خو�ند! مى شو# كه به معنى عد# بيست � هفت �ست. #� طى �ين 
شب ها، مر#8 مالز* با ��شن كر#� شمع ها � چر�e ها* نفتى(كه 
پليته ناميد! مى شو#) #� جلو* خانه ها � D`ين بند* � چر�غانى 
كر#� خيابا� ها به �ستقبا$ عيد فطر مى ��ند. �ين سنت �� �ين با�� 
 � �سنتى مالايى ها سرچشمه مى گرفت كه #� شب قد�، فرشتگا
� نو� �جو# #��#، فر� مى Dيند؛ D �# خانه هايى كه �# iلقد� j��
�لبته �مر��! چنين با��* �جو# ند��# � ��شن كر#� چر�e ها* 

نفتى صرفاً جنبه تزيينى #��#.
#� طو$ عيد فطر، مرسو8 �ست كه مالايى ها لباi ها* سنتى � 
 �محلى �� مى پوشند؛ لباi سنتى مر#�� باجوملايو � لباi سنتى �نا
 �باجوكو��نگ يا باجوكبايا خو�ند! مى شو#. همچنين #� بين مر#�
� �نا� مسلما� مالز* مرسو8 �ست كه شا$ ها* سنتى موسو8 به 

سونگت �� #� ���ها* عيد فطر بر شانه ها* خو# بيند��ند.
مسلمانا� مالز* عموماً #� ��� � پس �� طلوD Aفتا5، #� نما� 
عيد فطر شركت مى جويند؛ پس �� نما� �يا�; �هل قبو� مرسو8 
� �� مى خو�نند � Dقر ��يا�; قبو�، سو�! يس � ��ست. #� �ما

بر�* �D�مش ��j مر#گا� #عا مى كنند.
 �#� باقى ���، مالايى ها به #يد�� Dشنايا� � خويشا�ند�نشا
مى ��ند؛ به بچه ها #� ��� عيد فطر مقد��* پو$ #�#! مى شو# كه 

#�يتر�يا نا8 #��#.
#� �يا8 عيد فطر، #�نشگا! ها � مد��i مالز* يك هفته تعطيل 
�ست، هرچند �#���; � موسسا; #�لتى تنها #� ��� تعطيل هستند. 
سابقاً تعطيلى عيد فطر، #� هفته بو#؛ كه به #ليل بعضى مخالفت ها 

به يك هفته كاهش #�#! شد.
نخست ��ير مالز* هم #� ��� ��$ عيد فطر معمولاً با�عا8 
مى گير# � مر#8 مى تو�نند بر�* عرm تبريك به خانه �� بر�ند؛ �ين 

مر�سم #� شهر پوتر�جايا برگز�� مى شو#.
Dتشبا�* #� شب ها* عيد فطر مرسو8 �ست؛ �لبته بر�* Dتش 
با�* محد�#يت ها* قانونى �جو# #��#، �ما مو�# Dتش با�* به طو� 
غيرقانونى �� با���سيا! خريد! مى شو#؛ با �جو# ممنوعيت Dتشبا�*، 
�ين مر�سم به �يژ! #� بين بچه ها* مالايى �� محبوبيت برخو�#�� 
�ست. Dتشبا�* �� ���ها* Dخر ما! �مضا� شر�A شد! � تا يك 

هفته پس �� پايا� ما! �مضا� نيز �#�مه #��#.
عيد فطر #� مالز*، تنها يك عيد مذهبى � #ينى نيست؛ بلكه 
 �عيد ملى �ست � تما8 چينى ها* مقيم مالز* � پير��� #يگر �#يا

نيز #� �ين جشن شركت مى جويند.[
گز�	شى �� چگونگى تجليل �� عيد فطر �	 �فغانستا�

حافظ منشين بي  مي � معشو' �ماني           
                    كايا/ گل � ياسمن � عيد صيا/ �ست

 عيدفطر كه �� جمله تعطيلا; �سمى #� �فغانستا� �ست، �� 
 �� مر#8 با پوشيدD يك تا سه ��� جشن گرفته مى شو# � #� طى
بهترين پوشاa خو#، پس �� �نجا8 عبا#�;، به #يد � با�#يد � جشن 

� سر�� مى پر#��ند. 
مر#8 �ين كشو�معمولاً #� هنگا8 نا� چاشت( ناها�) #� ��� 
�سم �ست، كه #� خانه بز�گا� � يا به خانه يكى �� �قو�8 كه مسافر 
خانه خد� #��# جمع مى شوند، � معمولاً نا� چاشت �� كه پلو � 
 � �قرمه مى پزنند #� كنا� يكديگر صر[ مى كنند � بر�* مومنا
�سير�� خاa طلب مغفر; مى كنند. �فغا� ها �ين عيد �� چنا� گر�مى 
 oتلا �مى #��ند كه �ير�نيا�، نو��� �� ��p مى نهند. �غلب شهر�ند�
#��ند تا بر�* ��� عيد فطر لباi نو تهيه كنند كه �ين �سو8 #� 

سر�سر �فغانستا� تقريباً يكسا� �ست.
 #� تمامى #�$ �سلامى �� جمله �فغانستا� �عيا# با نما� Dغا� 
مى گر## � مسلمانا� با سر�#� Dفتا5 ��هى عيدگا! ها � مصلى ها 
مى شوند � #� يك �حد; عملى كم نظير سر بر Dستا� حضر; 
� با چهر! بشاo �� توفيق يافتن به D �� ست مى سايند � پس�#
�نجا8 تكليف همديگر �� #� Dغوo گرفته � به يكديگر تبريك 
مى گويند. �فت � Dمد مسلمانا� به خانه ها* يكديگر، عيا#; �� 
مريضا�، صله �حم � بخشش به مستمند�� �� بهترين مر�سم �ين 
 p�� يز � نشانه�ند پاسخ گو* غر�ست. عيد سعيد فطر مى تو�عيد 

��p گذ��* �سلا8 به عاطفه � مهربانى باشد.
 �� #�مياD 5�#� � 8عيد سعيد فطر� �سو ��تجليل   eما نو�

باشند! گا� �ين سر�مين فرs مى كند، مثلا ؛
عيد �	 �لايا4 غربى �فغانستا�:  

با  نوعى  �o،به  معنو*  �بو*  �نگ  تما8  با  فطر  عيد سعيد 
فرهنگ بومى �لايا; غر5 �فغانستا� #�Dميخته �ست، تاجاييكه 

#�ميا� عو�8 بيشتر به عيد "�نا� " مشهو��ست .
 �D�� بعد� �سه ��� معمو$ عيد، �ختصاc به �فت �Dمد مر#�
تا ��� قبل �� عيد سعيد قربا� (حد�# #�ما!) �� سو* �نا� تجليل 

ميشو#.
به طو� معمو$ #� �لايا; غر5 كشو� (با#غيس ،هر�;،غو� � 

فر�!) شب عيد جايگا! خاصى بر�* خانو�#! عر�i �#�ما# #��# .
تا سه ���بيشتر بر�*  ��برگز��* نما�عيد،  �����$ عيد بعد 
مر#�� �ست كه با مصافحه ��حو�لپرسى ��فت �Dمد به خانه ها* 
همديگر �صر[ شيرينى �ميو! جا; �بعضاً صر[ غذ� ،�ين ��� 

�� گر�مى ميد��ند.
با �جو# يكرنگى مر�سم مذهبى همچو� برگز��* نما� عيد 
�ُ#عا ،تجليل ��عيد، #�ميا� �قشا� مختلف مر#8 تا حد�#* متفا�; 

�متنوA �ست.
#��لايت هر�; �#�Dخرين شب ما! �مضا� (شب عيد) �بعضاً 
��جر�*  مهمانى  يك  #�ضمن   iعر� قبل،عيد*  #�شب  يكى 

مر�سم خاc ��سو* خانو�#! #�ما# �هد�ء ميشو#
عيد* #�ما# #���� ها* عيد �بعد �� #يد�� �* با خانو�#! خُسر 
#�#! ميشو#.عيد* بر#� بر�* نوعر�i �فر�هم كر#� مو�# خو��كى 
مو�# نيا� بر�* يك مهمانى بز�گ خويشا�ند* #� شب عيد، به 

عهد! خانو�#! #�ما# �ست .
�ستا# �بوبكر يقيق نويسند! �پژ�هشگر #��لايت هر�;، مو��#* 
چو� #��x طولانى عيد (عيد فطر تا عيد قربا� ) بر�* �نا� ��فتن 
 �#سته جمعى Dنا� به خانه ها* همديگر،بوسيد� #ست #�ميا� مر#�
 �،�هد�* شيرينى همر�! با يك #ستما$ #ست #��* شد! به مهمانا

�� ��نكا; برجستة عيد فطر #� �لايا; غر5 كشو�ميد�ند.
يقيق ميگويد كه #�بعضى �� �لسو�لى ها �فت �Dمد �نا� تا 
���قبل �� عيد قربا� �#�مه #��#! �#�ميا� مر#�� نيزهرشخص #ست 
 �شخص #يگر �� كه ���* بز�گتر باشد ميبوسد �بعد �� خو�#

� �� با خو# ميبر#.D عيد ،متباقى cشيرينى مخصو ��* ��مقد
�ما �ين مو��# كمتر #�شهر ها #يد! ميشو# �مر�سم عيد با همو�� 

كر#� سُفرx مملو �� �نو�A شيرينى �ميو! جا; همر�! �ست .
#�كتر سيف �الله محصل سا$ #�8 طب هر�; باشندx �لايت 
فر�! ،�� �فتن مر#8 به مناطق خو5D o �هو� ،#يد �با�#يد ،�جر�* 
مر�سم كُشتى گير* � تخم مرe جنگى به عنو�� �سو8 عمدx مر8# 

�ين �لايت #��يا8 عيد يا# ميكند.
�* �� �هد�* عيد* عر�i �#�ما# به گونة متفا�; يا# نمو#! 
 iما# عيد* عر��#! #�عيد، خانو ��ميگويد : « #� سه شب قبل  �
�� كه شامل �نو�A پوشاa خو5 �#ست #��* شد! ميباشد به خانة 
 i* لبا�هد�علا�! بر iعر� x#�لبته #����عيد خانو�ميبر# ، *�
�كفش مناسب، بين يكصد تا يكصد�پنجا! عد# تخم مرe پخُته 

�تزيين شد! �� به #�ما# ميدهد.»
 eسم تخم مر�ست شركت #�مر�ما# مكلف �به گفتة موصو[ ،#

� �� به خانة عر�i ببر#.D شكسته eتخم مر �جنگى � جنگ #�#
فلسفه �  نيا�* محصل سا$ چها�8  عبد�لر�[  �ين حا$  با 
علو8 �جتماعى يكى ��  �عضاء كميته  فرهنگ �جو�نا� هر�; ،جنبه 
� #�نسته D بعضى �سو8 �عنعنا; جانبى��مهمتر  �عقيدتى عيد فطر �
�بر�ين با�� �ست كه ��شا#�; #ينى، مر#8 �� به شا# بو#� ،#يد 
�با�#يد �#��* گزيد� �� كد��; ��يجا# صفا �صميميت تشويق 

ميكند.
به گفته موصو[،�جر�* بعضى �� �سوD، 8ميخته �� #�شته ها* 

نسل ها* گذشته �فرهنگ بومى �ست �لى چند�� برجسته نيست 
كه جنبه معنو* عيد فطر �� كمرنگ كند.

 � هند��� �فغانى غالبا #� ما! ميز�� مر�سمى #��ند كه خانم هايشا
به منظو� پير��يها � طو$ عمر شوهر�� خويش ���! ميگيرند �#� 
معابد #� حق شوهر�� خويش #عا مينمايند. �جر�* �ين مر�سم �� 

مقا8 �منزلت شوهر�� نز# خانمها* شا� حكايت ميكند.
�ما �� Dنجايكه �فغانستا� يك كشو� كثير�لمليت مى باشد  كه 
�قو�8 � مذ�هب مختلف �� #� خو# جا* #�#! �ست � يكى �� �ين 

�قو�8 هند��� �فغانستا� مى باشد. 
 #� ميا� هند��� �فغاني �ين ��� با پاa كا�* #� منا�$، #كانها 
� محلا; �يست Dغا� ميگر##. #� خانه ها غذ�ها* شرين � لذيذ 
� �نگا �نگ �� تهيه ميكنند. �ماكن � خانه شا� �� توسط چر�غها 
* �نگا�نگ ��شن مينمايند. با �شخاc بيچا�! � غريب كمك 
ميرسانند، خير�; ميدهند � به خانه ها* يگديگر تحايف ميبريند � 
#� �ين ��� همه (�� �مر#، پير � جو�� � �طفا$) خوشى ميكنند. 
#� منا�$ شب نشينيها* خوشى بر پا ميگر## � Dتش با�{ ميكنند 
 �� ��� مبا�a قبو$ شد! �ست، �قا�5 كلا� بر�* �طفا$ � نوجو�نا
نا8 (خرجى #يو�لى) مينامند. #� محلا;  �نر� به  پو$ ميدهند كه 

خاc [با��گا! ها] سر�# ها* مذهبى ميسر�يند.
 #� �ين ��� هند��� عنعنه #��ند كه تحايف � شيرينها �� به 
خانه #�ما# خويش ميفرستند. �لى با Dنكه �فغانستا� يك تا�يخ #يرينه 
#��# � مر#8 �ين كشو� سنتى � با�سو8 � عنعنا; #ينى سخت معتقد 
مى باشند، جنگ ها* چند #هه �*  كه #�من گيرمر#8  �ين سر�مين 
گر#يد! �ست عيد #� حا$ حاظر شو� � �شتياs خاc كه پيش 

ها*  جنگ  �ين   ��
 � خانمانسو� 
�ير�نگر #�شته #يگر 
فعلى  شر�يط   �#
بى  فقر،  �ير�  ند��#، 
�منيتى  بى   ، كا�* 
�ين   ��  �� چيز  همه 
كر#!  سلب  مر8# 
مر8#  �ين   � �ست 
#� تقلا* نا� بخو� 
 cقر �يافتن  نمير 
مى  خشكى   �نا
باشند تا �ند! بمانند، 
گى  �ند!  Dنكه  نه 

كنند، يا# �� هموطنا� كه #� �ير خيمه ها �ند گى مى كنند � چيز* 
بر�* خو�#� ند��ند، خوشى �� �� #يگر�� كه �حساi � عاطفه 

� ها �ند! �ست، نيز سلب كر#! �ست.D �# نسانى�
�ما كابل؛

مر#8 كابل �مسا$  با تفا�تها* كم سابقه مالى بر�* خريد به 
با���ها* �ين شهر مى ��ند؛ #� حالى كه برخى مى گويند �صلاً 
تو�� خريد �� ند��ند. شما�* #يگر #نبا$ كالاها* گر�نبها � لوكس 
مى گر#ند. فرها# فرشند! �* كه �سايل � مو�# �D�يش �نانه مى 
فر�شد، مى گويد شما� �فر�# ثر�تمند* كه به #نبا$ خريد مو�# � 

�سايل گر�نبها به با��� مى Dيند بيشتر شد! �ست.
 �ثر�تمند� �ست.  ثر�;   � فقر  نمايش  عيد،  ��قع خريد   �#

ثر�تمند تر شد! � فقير�� فقير تر شد! �ند.
#ختر* كه #� �ين فر�شگا! بر�* عيد خريد��* مى كر# بمن 
گفت تنها بر�* خريد لباi عيد فطر �مسا$، بيشتر �� 9 هز�� �فغانى 
�ختصاc #�#! �ست. �ين #ختر جو�� گفت �عضا* خانو�#! پنج 
 i* خو# لبا�بر �پو$ � ��8 #� حد�# همين مقد�هركد ��نفر* 
#��ين  فر�شگا!   �مشتريا #يگر��  يكى   ، �حمد ضيا  مى خرند.. 
 �گفت �مسا$ تصميم گرفته بر�* خو# لباi �فغانى ساخت پاكستا
بخر#. �� گفت بيشتر �� هفت هز�� �فغانى �� بر�* خريد لباi خو# 
�ختصاc #�#! �ست.�لى �قت كه �� �ين فر�شگا! بير�� مى Dمد8 
چند تا �� مر#* �� #يد8 كه به من مى گفت عيد Dمد � كاo ما 
مى تو�نستم بر�* فر�ند�� خو# يك شب نا� شكم سير تهيه مى 
 �كر#8 .يكى �� Dنها مى گويد كه �� � فر�ند�نش سه ما! �ست كه نا
خشك مى خو�ند � #� �ين مد; سه ما! نتو�نسته �ست كه بر�* 
��لا# هايش گوشت بخر#.خانمى كه مى گفت معلم �ست، گفت #� 
نظر #��# بر�* خريد عيد* تما8 �عضا* خانو�#! خو#، تا سه هز�� 
�فغانى خرp كند �ين معلمه  مى گويد به #ليل حقوs كم � ثابت، 

تو�� خريد بيشتر �� �ين �� ند��# 
سميع �الله، مر#* كه بالا* چوكى  #� پا�a شهر نو كابل نشسته 
� مقد��* شيرينى � كيك �� #� پا�چه �* پيچيد! بو#، گفت خريد 
عيد* �� فقط شش هز�� �فغانى با پو$ قرm بو#! �ست �� گفت �ين 
� �� نپر#�خته D $فر�شگا! يك #�ستش خريد! � پو �� �شيرينى �
 �� iلبا ��ست. �ين مر# مى گويد كه بى كا� مى باشد � تو�� خريد
بر�* بجه هايش ند��#..�� مى گويد پس �� ��* كا� Dمد� حاكميت 
جديد #� �فغانستا� فقر� فقيرتر � ثر�تمند�� پولد��تر شد! � فاصله 

بين فقر� � �غنيا #� �فغانستا�، هيچ �مانى تا �ين حد نبو#! �ست.. 
	مضا� �	 ميا� قو/ تركمن 

نگا	= يافته توسط فاطمه 	نجبريا�
 �# �� نما� عشاء  مر#�� فريضه  �كثر�ً   ,�مبا�a �مضا ما!   �#
تر��يح شركت  نما�   �# نما� عشاء   �� بعد   � ميكنند   �#� مساجد 
ميكنند. نما� تر��يح مشتمل بر 20 �كعت �ست � پشت سر �ما8 � 2 
�كعتى �قامه مى شو# �#� فاصله  هر 4 �كعت �� �ين بيست �كعت 
#عا* « سبحا� �لملكو; سبحا� `* �لعزّ! � �لعظمه � �لكبريا � 

�لجبر�; � ... » �� تا Dخر مى خو�نند.
جماعت  بر�*  #�مسجد  #ينى  مسائل  #�با�!  ��علما  يكى 
سخنر�نى �ير�# ميكند � �ين سخنر�نيها شنوند! ها* بيشما�* به 
خو# جلب ميكنند. پسر بچه ها* خر#سا$ نيز با عرقچينها* سفيد 
يا سو�� #��* شد! #� مساجد حاضر ميشوند. فضا* مسجد مملو 

�� شو� � حالى ��حانى �ست � صفايى #يگر #��#. 
مجالس ختم قر<� 

� #� برخى �� مساجد � بعد �� نما� عشاء Dجلسا; ختم قر
� موظف �ست كه #� طو$ 5 �لى 7 ��� Dميشو#. قا�* قر ��برگز
� به صو�; جماعت برگز�� Dختم كند. جلسا; ختم قر �Dكل قر
مى شو#. برخى �� خانو�#! ها* تركمن , بر�* شا#* ��j �مو�; 
 »sچيقما �Dيا « قر � » sختا� ماD �Dمى گيرند كه « قر �Dختم قر

نا8 #��#. 
مر�سم « يا 	مضا� » 

 aمانها* گذشته #� چها�#هم ما! مبا�� ��سمهايى كه � ��يكى 
�مضا� گنبد قابوi, گميشا�, بند�تركمن �نو�حى #يگر تركمن 
صحر� برگز�� مى شو# ، مر�سم « يا �مضا� « ( يا�* �مضا�: نيمه 

�مضا�) �ست. 
پس �� �قامه نما� مغر5 #سته هايى تشكيل ميشو# � �ين #سته 
نا8 « �شِك «  به   ��# sيك صند� � ��# ��� بين خو# يك ميد�
 ��نتخا5 مى كند كه كيسه هايى �� بر #�o خو# حمل ميكند. ميد�

#�� �� ��لين خانه « يا �مضا�« شر�A ميكند. 
ميد�� #�� شر�A به خو�ند� �شعا� �ير ميكند � بقيه نيز بعد �� 
� صاحبخانه D �� 5 مى #هند. پس�جو ��الله به �هر #� بيت با گفتن 
نذ�* خو# �� به صند�s #�� ( �شِك ) مى #هد. � �گر خانو�#! 
�* نذ�* ندهد �ينقد� �ين �شعا� �� تكر�� ميكند تا �گر صاحبخانه 
چيز* نيز ند�شته باشد , حد�قل Dبى به ��* Dنها بپاشد. �ين مر�سم 
تا سحر �#�مه #��#. نذ�* جمع شد! #� نهايت بين نيا�مند�� تقسيم 

ميشو#. 
 Bعتكا�

بعضى �� علما* �هل طريقت #� ما! مبا�a �مضا� #! ��� Dخر 
�ين ما! مبا�a �� #� مسجد* �عتكا[ مى كنند كه ثو�5 بسيا� #��#. 

�عتكا[ #� مسجد سنت مؤكد! كفايى �ست. 
شب قد	 ( قد	 گيجه ) 

�هميت � �يژگى شب قد	 
تركمنها شب بيست � هفتم ما! مبا�a �مضا� �� « قد� گيجه 
« ( شب قد� ) مى نامند. بر�* �ين شب �هميت خاصى قائلند � 

تا صبح به #عا � عبا#; مشغو$ مى شوند . شب قد� �� هز�� ما! 
� كريم Dمشهو�ترين سو�! ها* قر ��ست . � سو�! قد� �برتر 
�ست. پيامبر �كر8(c) �ين سو�! �� با خشوA #$ � �شك #يد! 

مى خو�ندند. 
 �تركمنها معتقدند كه #�شب قد� « خضر�لياi « #� تن ��فرشتگا
#� گر#o هستند � به هركس برخو�# كنند �� �� خوشبخت خو�هد 
كر# � بر�ين با��ند كه Dبها* شو� #نيا #� �ين شب شيرين خو�هد 
شد. #� �ين شب بسيا� مقدi, �نا� #� خانه بيشمه( نوعى شيرينى 
), بؤ�a ( نوعى سمبوسه ), فرنى ، � كوميشد�� ( نوعى كيك 
برنجى ) � ... ميپزند. سفر! پهن كر#! � شب نشينى ميكنند . به #يد�� 

همسايه ها � خويشا�ند�� مير�ند � نذ�* مى #هند. 
نما� شب قد	 

#� �ين شب بعد ��نما� عشاء � تر��يح , چهل �كعت نما� شب 
قد� خو�ند! ميشو#. برخى �� مر#8 جهت �شتبا! نكر#� به تعد�# 

�كعت ها �� با نخو# خا8 � ... شما�o مى كنند. 
قد	 �يميش ( هديه شب قد	 )

#� �ين شب مبا�a ، بر�* #ختر* كه تا�! نامز# شد! �ست 
* بر�* نو عر�i ، هديه �* مى برندكه « قد� �يميش « ناميد! 

مى شو#. 
سرگرمى ها � با�يها* فولكلو�يك بچه ها � طعنه � كنايه به 

 : ����! خو���
لأله 

#ختر�� �نوعر�سا� تركمن #� بير�� خانه �ير مهتا5 #��هم 
جمع مى شوند � مشغو$ خو�ند� نغمه ها* « لأله « مى شوند. 

D* ترa – گو� ترa ( بسا� ما! – بسا� خو�شيد )
 *D » 8تركمن نوعى با�* فولكلو�يك به نا �#ختر�� � پسر�

ترa – گو� ترa « �� �جر مى كنند. 
#� فولكلو�يك تركمن #� ��تباC با ما! � خو�شيد با��هايى 
 iسا�#. بر ��# � ميتولوژيك #��* #�فسانه �# كه ماهيت ��جو# #�
�ين با��ها : ما! ( D* ) « #ختر « � خو�شيد ( گو� يا گونش ) « 

پسر « �ست. 
ساير با�� ها � سرگرمى ها 

 aبا�* « يو�� �سرگرمى #يگر بچه ها #� ما! مبا�a �مضا
– يو��a « ( گل با�{ ) � با�* « �Pچد* – �Pچد* « ( پرُ پرُ... پرُ 

) � تمرين �#� كر#� جملا; سخت � چيستا� گفتن � ... �ست. 
با�* « يو��a – يو��a « توسط #� #سته  مسا�* �نجا8 مى 
شو# � �� �يژگيها* �ين با�* تقويت ��حيه  ���نكا�* �ست. با�* 
 �D *يژگيها� ��مى شو# �  �جر�پرُ پرُ... پرُ « توسط يك #سته  »

هن �ست.  تقويت قد�; �نتقا$̀ 
 ��طعنه � كنايه به 	��J خو	

#� صو�تى كه بچه ها متوجه ���! خو��* كسى شوند �� �� 
هو ميكنند � با جملا; �ير به Dنها طعنه � كنايه ميزنند: « ��- ��, 
��تانمانى Dغز* Dچيق ! ? � يا « Dغز* Dچيق- ... #شيك! » � �گر 
طر[ ��قعاً ���! باشد � بخو�هد �� خو# #فاA كند ، جملا; �ير �� 

�#� ميكند « Dغزيم �D���- ... #يو��� » 
<ما�گى بر�� عيد فطر 

كيرگو� ( 	�� نظافت � خانه تكانى )
سه ��� قبل �� فر� �سيد� عيد فطر, به نظافت � خانه تكانى 
ميپر#��ند كه به كيرگو�( ��� نظافت � خانه تكانى) مشهو� �ست. 
 , « �قوقين( �� �يشه  « قوs » يعنى« بو » ��� بعد �� « كيرگو

« قوقين » نا8 #��#. 
#� �ين ��� نانها* ��غنى به نا8 « چاپاتى » � « پوستيق » � 
« بؤ�a » « بيشمه» ميپزند � به همسايه ها � خويشاند�� پخش 

مى كنند. 
چو� كه حضر; �سو$ (c ) فرمو#! �ست: تها#�� تحابوّ� ( به 

يكديگر هديه بدهيد, تا محبت شما به يكديگر �فز�نى يابد. )

عيد فطر: 
�يد� هلاL عيد 

هنگا8 غر�5, بر�* #يد� هلا$ ما! شو�$ به پشت بامها � ��* 
 �تپه ها � بلنديها مى ��ند. D#�5 � �سو8 #يد� هلا$ عيد, شبيه #يد
هلا$ ما! �مضا� �ست. با #يد� هلا$ ما! شو�$, Dغا� عيد فطر �علا8 
ميشو# كه جماعت فر#� بر�* �قامه نما� عيد فطر #� مصلى حضو� 
 �� شب, شب خد�حافظى با ما! مبا�a �مضا� �ست. مؤمناD .يابند
#� مساجد #عا مى كنند كه نما� � ���! Dنها مستجا5 � مو�# قبو$ 

#�گا! �لهى قر�� گير#. 
نما� عيد فطر 

عيد فطر, يكى �� #� عيد بز�گ �سلامى �ست. ��� عيد فطر 
نما� عبا#*, سياسى بسيا� باشكوهى #� عيدگا! برگز�� مى گر##. 
� �ما8 D�� ند. بعد��يستند � نما� برپا مى #�ما8 مى �مر#8 پشت سر 
 �� �سخنانى �ير�# مى كند. خانو�#! ها* تركمن قبل �� Dمد� مر#�
نما� عيد فطر سفر! پهن ميكنند � چا* � �نو�A شيرينى جا; Dما#! 
مى كنند. به محض �سيد� صاحبخانه مى گويند : «عيدينگ قوتلى 

بولسين » ( عيد; مبا�a با# . ) 
( Jبا= فطر) كا4 فطر�

تركمنها بر�* خو# � نفقه خو#شا� به مستحقا� �كا; فطر مى 
� �� ��لين ���ما! D ست. موعد�فطر! » معر�[  oهند كه به « با#

�مضا� تا ظهر ��� عيد فطر �ست. 
�مه �	 صفحه 6��

                �لو��
، �لو��
 يا شهر �مضا�
$��# � سنن �مضا, � عيد فطر �� ميا, �قو�* � ملل

مفقو��
شما��  به  كشا���/  �فترچه 
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نا�گلد/  $قا/  به  متعلق  هكتا� 
 �� ��قع  صفر  فر�ند  يا�علي 
بند�تركمن  پيكر  پنچ  ��ستا/ 
�عتبا�  ��جه   �� گر�يد�  مفقو� 

ساقط مي باشد.

�قا� حا� سليما� هاشمي  �جنا
�نتصا� بجا � شايسته شما �� بعنو�� بخشد�� ��شلي 
 ����� شما  ����فز��  توفيق   � گفته  تبريك  بر�� 

قلبي ماست .

طاهر سا�لي $ حا� حميد چپرلي


